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EGITIMDE OYUNUN GUCU
The Power of Play in Education

Ahmet CIFCI !
! Ogretmen, Terme Yenimahalle {lkokulu, hakemahmetcifci@gmail.com, Samsun, Tiirkiye.

OZET

Egitimde oyunun 6nemi ve giicii, 6zellikle cocuklarin egitiminde biiyiik bir etkiye sahiptir. Oyunlar, ¢cocuklarin duygusal, sosyal
ve biligsel gelisimlerini desteklerken ayni zamanda 6grenme deneyimini daha cekici hale getirir. Ogrenciler, oyunlar araciligiyla
birgok farkli konuyu daha iyi anlama ve igsellestirme firsatina sahip olurlar. Bu, &grencilerin 6grenme materyallerine daha
derinlemesine dalmalarini ve daha fazla bilgiyi kavramalarini kolaylastirir. Oyunlar ayrica dgrencilere kendi kararlarini verme,
sorumluluk alma ve bagkalariyla isbirligi yapma firsat1 sunar. Strateji oyunlari, problem ¢6zme yeteneklerini gelistirirken, takim
oyunlari ile iletisim ve isbirligi becerilerini pekistirirler. Ayn1 zamanda hatalarin yapilmasina izin vererek 6grencilerin deneme-
yanilma yontemiyle dgrenmelerine yardimer olur. Oyunlar, 6grenilen bilgilerin pratige dokiilmesini saglama agisindan da son
derece etkilidir. Ogrenciler, oyunlar araciligiyla teorik bilgileri uygulamaya dékebilirler. Bu, dgrenme siirecinin daha somut ve
anlamli hale gelmesini saglar. Ayni zamanda oyunlar, 6grencilere hata yapma firsati sunar ve bu hatalardan ders ¢ikarmalarini tesvik
eder. Sonug olarak, egitimde oyunun giicli, 6grencilerin daha etkili bir sekilde 6grenmelerine ve gelismelerine yardimer olurken
ayn1 zamanda 6grenmeyi daha keyifli bir deneyim haline getirir. Oyunlar, 6grenmenin sikic1 veya zorlu oldugu algisin1 degistirir
ve 6grencilerin 6grenme siirecine daha olumlu bir tutum gelistirmelerine katkida bulunur. Bu nedenle, egitimde oyun, 6gretmenlerin
ve egitim kurumlarinin gretim yontemlerini gelistirmek i¢in dnemli bir arag olarak kullanmalar1 gereken bir kaynaktir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, egitsel oyun, oyunun giicii
ABSTRACT

The importance and power of play in education has a great impact, especially on the education of children. Games continue
children's emotional, social and physiological development while making the learning experience more engaging. Students have
the opportunity to better understand and internalize many different subjects through games. This allows them to become more
immersed in their learning and more features change their characteristics. Games also provide the opportunity to make your own
decisions, take responsibility, and collaborate with others. While strategy games improve problem solving, team games reinforce
communication and cooperation. It also helps those who allow mistakes to be made to learn by trial and burn. Games are extremely
efficient in terms of copying the learned information into practice. Students can apply theoretical knowledge through games. This
makes the process more concrete and meaningful. It also gives them the opportunity to make mistakes in matches and encourages
them to learn from these mistakes. As a result, the power of play in education helps them learn and develop more effectively, while
also making learning a more enjoyable experience. Games change the perception that learning is boring or challenging and
contribute to a more positive attitude towards their learning plans. Therefore, games in education are a resource that should be used
as an important tool for the dissemination of rules and teaching methods of educational rules.

Keywords: Game, educational game, power of game

GIRIS

Yetenek ve zeka gelistirici, birlikte veya bireysel, kuralli veya dogaglama, hayali, fiziksel, dijital insanlar1
eglendiren arkadaslarimizla bulusup oynadigimiz kutu oyunlari biitiin bunlarin hepsi oyun ¢atisi altinda
birikiyor. Keyiften zamanin nasil gectigini unutacagimiz, kendimizi gergekten icindeyken kaptirdigimiz bir
diinyaya oyun demek sanki oyunun tanimim daha iyi agiklamaktadir. Oyunda etkilesim, keyif, eglence ve
kesif siireci vardir. Oyun bize yasarken yasami unutturan yasamin da ta kendisidir. Oyun unvan ve statiileri
ortadan kaldirip kisinin i¢indeki ¢ocugu ortaya cikartir (Cifci, 2022). Oyun, ¢ocuklarin ve daha az 6l¢iide
biiytiklerin, giinliik yasam ugraslarindan ayrilabildikleri bos zamanlarinda, herhangi bir {iretim ¢abasi ya da
bagka c¢esit hizmetleri zorunlu kilmadan, sadece eglenme yolu ile dinlenmelerini saglayan eylemlerdir
(Boratov,1984). Oyun, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistirmek
amaciyla, gercek hayatta iken farkli ortamda yapilan, sonunda maddi bir ¢ikar saglamayan, kendine 6zgii



belli kurallara sahip, sinirlandirilmis yer ve zaman iginde siiren, goniillii katilim yoluyla toplumsal grup
olusturan ve katilanlarin tiimii ile etkisi altinda tutan eglenceli bir etkinliktir (Tamer,1982). Oyun tanimlar1
ve anlamlar1 agiklanirken Ingilizcedeki play ve game kelimelerinin anlamlarna bakmak gerekebilir. Hem
“’play” hem de” game™ Tiirk¢e’de “’oyun” olarak adlandirilmaktadir. Oysaki “’play ** kelimesinin Tiirkge
karsiligina bakildiginda iginde kural olmayan oyunlar yani serbest oyunlar diyebiliriz. Ornek: Cocuklarin
evcilik oynamasi gibi”” Game” de ise oyunun i¢inde kurallarin oldugu oyunlardir. Ornek: Geleneksel ¢ocuk
oyunlarimiz olan saklambag, yakalamacilik, sek sek, cuval yarigi ve kdrebe gibi oyunlarimizda kural vardir
icinde kural varsa buna biz “’game °’ diyoruz. ‘’Play herhangi bir amag ya da kural olmaksizin eglenceli bir
eylem(oyun mekanigi )iizerine kurgulanmig eglenceli etkinliklerdir.” (Arkiin-Kocadere ve Samur,2016)

Oyun (game), kuralli, dl¢iilebilir ¢iktiya sahip olan oyuncularin sonucu etkilemek i¢in ¢aba sarf ettigi ve
oyuncunun sonuca bir duyguyla bagli oldugu sistemdir (Juul,2003). Egitici Oyun: Cocugun ruh ve bedenen
saglikli gelisimini saglayan, iyi davramis ve aligkanliklar kazandiran, oynayana haz ve nese veren
etkinliklerdir (Akandere, 2004). Egitsel oyun da var olan oyunun igine ders kazamimlarm ekleyerek
ogretirsek egitsel oyun tasarimi yapmis oluruz. Ornek: Elimizde var olan balonlarin iizerine Tiirkiye’de
bulunan 7 bolgeden sehirlerin isimlerini yazdik ¢ocuklar serbestce oyun oynarken bir yandan da miizik
calmasini istedik. ’Cocuklardan da biraz sonra sonra miizigi durdurdugumda sadece Karadeniz Bolgesine
ait sehirlerin balonlarim yere diisiirmemenizi istiyorum” deriz. Boylece Egitsel oyun tasarimi yapmis
oluruz. Yine ahsap bloklarin {izerine ¢arpma islemleri yazalim. Ahsap bloklar diisiirmeden tek tek ¢ceken
Ogrenci blok tizerindeki sorular1 dogru cevaplarsa 2 puan alir yanlis cevaplarsa 1 puan alir. Bu sekilde en
fazla puan alan oyunu kazanir. Iste var olan ahsap bloklarini diisiirmeden ¢ekme oyununu, matematik
dersine entegre etigimizde egitsel oyun tasarimi veya oyun temelli grenme yapmis oluruz. Bir bagka 6rnek
vermek gerekirse Tiirkce dersi Es anlamli kelimeler konusunu 6gretmek isterken, balonlarin iizerine
yazdigimiz vatan, talebe, yurt, 6grenci, okul, hekim, mektep, doktor kelimeleri ile serbest¢e miizik esliginde
yere diisiirmeden oynamalari istenir. Belli bir siire 6grenciler oynadiktan sonra miizik durdurulur. Herkesin
elinde tuttugu balonu okumasi ve esini bulmasi yani es anlami kelimeleri bir araya getirmeleri istenir.
Bdylece oyun temelli 6grenme ve egitsel oyun tasarimi yapilmis olur.

YONTEM

Bu c¢aligmanin amaci, egitim siireclerinde oyunun énemini ve giiciinii vurgulamak, 6grencilerin duygusal,
sosyal, biligsel gelisimine ve 6grenme deneyimlerine katki saglayan yonlerini belirlemektir. Kaynak se¢imi,
makalede islenen konularin derinligi, giivenilirligi ve giincelligine bagl olarak yapilmistir. Bu makalede
kullanilan kaynaklar, egitim ve oyun konularinda ¢esitli arastirmalari ve teorileri iceren akademik yayinlar,
kitaplar ve konferans bildirilerinden olusmaktadir. Ornegin, Akandere'nin Egitici Okul Oyunlarmin yapisal
Ozelliklerini ele aldigi ¢aligmalar1 gibi kaynaklar, makalenin tezlerini desteklemek i¢in kullanilmustir.
Ayrica, oyunun egitimdeki giiciine dair kendi goriislerini igeren yayimlar da kaynakca boliimiinde yer
almaktadir. Bu makalede kullanilan kaynaklar, konunun derinlemesine anlasilmasi ve tartisilmasi igin
Ozenle secilmistir. Veri ¢ikarma ve sentezleme siirecinde, egitimde oyunun 6nemi ve etkileri iizerine
yapilmig Oncii ¢alismalardan yararlanilmigtir. Kaynaklar arasinda akademik dergi makaleleri, kitaplar ve
konferans bildirileri gibi ¢esitlilik gosteren yayinlar yer almakta, bu da makalenin ¢ok yonli bir
perspektiften yazildigini gostermektedir.

Oyun Neden Onemli?

Oyun neden 6nemli? Sorusuna yanit aramak gerekirse, kendi iginde bir¢ok kazanimi barindirmaktadir.
Yardimlasma, isbirligi, takim ruhu, sosyal etkilesim, uzlagma, birlikte hareket etme, problem ¢ézme,
kontrol, 6zdenetim, yaraticilik sebat, sabir, duygudaslik, hayal kurma, karar verme, odaklanma, dikkat,
yogunlasma ve kendini ifade etme gibi daha birgok kazanimi olan 6énemli bir etkinliktir. Oyunun 6nemi
sadece egitimdeki yoniiyle degerlendirmemek gerekir. Mesleki ve kisisel gelisimde de ¢ok 6nemli bir
degere sahiptir. Diinyanin énde gelen firmalar1 personel se¢iminde sadece bilgi ve tecriibe aramamaktadir.
Yapilan bir¢ok arastirma gostermektedir ki dnde gelen firmalarin personel seciminde oncelikle aranan
nitelikler arasinda; hayal giicliniin zenginligi, ¢evresine ve topluma karsi duyarli olunmasi1 ve bilgiyi
kullanabilme kapasitesi gosterilmektedir. Cocugun giivenli bir ¢evre, ritmik ve diizenli bir ortam disinda
kendi gelisimine en fazla katkida bulunan etkinligin oyun oldugu bir¢ok bilimsel arastirma ile de
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dogrulanmistir. Oyun oynarken ¢ocuk kendisidir. D1s kurallardan bagimsizdir, higbir amaca ve emre itaat
etmez, sadece kendi diirtiisiine kulak kabartir. Oyunun konusu ve igerigi ¢ocugun i¢inden geldigi icin
oynarken kendisiyle birdir (Yesildag, 2018).

Serbest Oyunun Onemi

Serbest oyun ¢ocugun organik yoldan 6grendigi ortamlar yaratir. Serbest oyun ¢ocugun kendinden olani
dogal yoldan yasamda gérmesiyle hayati da deneyimleme firsati sunar. Kuralli oyuna gore gocuklarin
yaraticiliklar1 serbest oyunda daha da gelisir. Serbest oyun, ¢cocuga insiyatif almay1, merak etme, problem
cozme ve kesfetme firsati sunar. Tam da 21.yiizyil becerilerini iceren dogal bir 6grenme imkani da sunmus
olur. Oyunda ¢ocukmus gibi yapmaz i¢ diinyasinda ne yasiyorsa disa vurur. Oyunda cocuk icini doker,
ruhsal ve psikolojik durumunu oyunda paylasir ve gosterir. Bu yiizdendir ki Oyun Terapistleri ¢ocuklarin
olumsuz davranislarin altinda yatan sebepleri bulmak icin oyunu ara¢ kilarlar ve serbest¢e oyunlar
oynatarak ruhsal ve psikolojik yonden bulgulara ulasmaya calisirlar.

Oyun ve Ogrenme liskisi Nedir?

Hep deriz ki oyun ¢ocugun dili, cocugun kendini ifade etme bi¢imi, ruhsal ve fiziksel durumunu en iyi
anlatan yontem, o zaman oyunu derinlemesine anlamak ve egitimde muhakkak kullanmak gerek. Cocuk
icin bu kadar hayati bir konu egitim ortaminda 6gretmenlerin az kullandig1, miifredat geregi geri plana
diisen bir yontem olmamalidir. Oyun, ¢ocugun biitiinciil gelisimi i¢in etkili bir aragtir. Risk alma ve insiyatif
kullanmak bile oyunun 6grenme siirecine 6nemli katkisidir. Oyun, 6gretmen ve ebeveynler i¢in ¢ocugu
kesfetme siireci ve yaraticiliklarini ortaya ¢ikaran bir yontemdir. Oyun da bazi ¢ocuk lider, geri planda, i¢ine
kapanik, asosyal ve yardimsever, vb rolde olur. Oyun da cocuklar becerilerini gosterme, kendinin
basardigin1 gérme, derse ve 6gretmene olan tutumlarmin iyilestigi bir siirectir.

Egitimde Oyunun Giicii

Oyun, ¢ocugun dogal yoldan 6grenmesine, iyi ve mutlu olma haline katki saglayan en 6nemli yontemlerden
biridir. Testle 6lcemeyecegimiz, mizah, sabir, sevgi, estetik, saygi, yaraticilik, liderlik, sefkat, merhamet,
duygudaslik vb. degerleri oyunla bolca vakit gegirerek degerlendirebiliriz. Biz egitimciler de cocuklarin bu
davranislarina parelel farkli yontem ve teknikler gelistirerek egitim siireclerini ve ortamlarini tasarlamak
durumundayiz. Eski c¢ocukluk donemlerimizi hatirlayacak olursak gilinliimiiziin ¢ogu sokakta oyun
oynayarak geger, aksam olunca eve donerdik. Dolayisiyla var olan enerjimizi bosaltarak oyun doneminde
dogal olan1 yapma firsati bulurduk. Simdi ise ¢ocuklarin bu sekilde sabahtan aksama kadar giivenli bir
sekilde oynama imkani maalesef yoktur. Sinifta 40 dakika oturup 6gretmeni dikkatlice dinlemesi beklemek
ne kadar dogru? Dolayisiyla 6grenciler i¢in bu sekildeki sinif ortami, pek ¢ok zaman olumsuz ve istenmeyen
davranislar ortaya c¢ikarmaktadir. Peki ¢ocuklarin 40 dakikalik siirede bu kadar hareketsiz kalmalar1 ne
kadar miimkiin? Siz kendinizi g¢ocuklarin yerine koydugunuzda onlara hak vermiyor musunuz? Bu ve
benzeri birgok nedenden dolay1 ¢ocuklarin sinifta hareket etmesine, oyun oynamasina, fiziksel aktiviteler
ve oyun doneminde olan ¢ocuklar i¢in var olan enerjilerini bosaltacaklari etkinlikler hazirlamak énemli bir
fayda saglayacaktir.

Iste egitimde oyunun giiciinii kullanarak ¢ocuklarin siif ve okul ortamlarini daha nitelikli, eglenceli ve
kaliteli hale getirebiliriz. Oyunu arag olarak kullanmay1 bilen egitimciler bir¢ok durumda egitimde oyunun
giiclinden istifade etmektedir. Kimi zaman dikkat ¢ekme, duygusal bag kurma, eglenceli ortam, gilivenli
baglanma, mutlu simf, kendine gilivenen, yaratict ve duygusal zeka gibi bir ¢ok kazamimdan
yararlanmaktadir. Esasinda oyunu ders ortamlarinda kullanmak egitmene ¢ok 6zel giicler katmaktadir. Bu
0zel giigler; ¢ocuklarla etkili iletisim, dogal 6grenme ortami1 ve stressiz ortam gibi...

Sizce smnifta mutlu olmayan bir 6gretmen varsa dgrencilerin mutlu olma sans1 var mi? Peki, evde mutlu
olmayan anne baba varsa ¢ocuklarinin mutlu olma sans1 var? Biraz zor gibi sanki iste bu yiizden ister evde
ister siifta ebeveyn veya egitimciler dnce kendi mutluluklart i¢in ¢ocuk egitiminde oyunun giiciinden
faydalanmalidirlar. Biz 6gretmenler i¢in egitimde 6l¢me degerlendirme ve geri bildirim dénemlidir. Ciinkii
¢ocuklarin akademik gelisimlerinin takibi ve dl¢iimiinii yapmak da asli gorevlerimizden biridir. Ozellikle
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bilgi-kavrama diizeyinde ¢ocuklara derslerle ilgili kazanimlar 6gretildikten sonra oyun temelli 6grenme
cergevesinde Olgme etkinlikleri yapmak egitimcileri ve Ogrencileri mutlu kilmakta, smifta eglenceli
ogrenme ortami olusturmaktadir. Gelisim Psikolojisi Profesorii Peter Gray, cocuklarin zorunlu egitimin yol
act1g1 sorunlardan kurtarilmasinin ve gocuklugun keyiflerinden mahrum kalmadan egitilmelerinin miimkiin
oldugunu soyliiyor. Oyun i¢giidiisiinii serbest biraktigimizda ¢ocuklarin nasil daha mutlu, daha 6zgiivenli
ve daha yaratici hale geldigini antropolojiden, psikolojiden ve tarihten kanitlarla gostermektedir. Bugiin her
seyden dnce ¢cocuklugu, cocugun sokakta arkadaslariyla oyun oynamasini yok ettigimize dikkat ¢ceken Gray,
boylece 6grenme arzusunu ve yetenegini de sakatladigimizi vurguluyor (Gray, 2016).

Oyunun Cocuga ve Yetiskinlere Faydasi

Oyun, ¢ocugun gelisimine birgok alanda katki saglar. Cocugun sosyal ve duygusal gelisimine, psikomotor
becerilerinin gelisimine, dil, zihinsel ve sosyal gelisimine de ¢cok dnemli katkilar saglamaktadir. Esasinda
cocuk iizerinde bir¢ok gelisime katki sagladig bilinen bir gercektir. Peki ya yetigkinlerin gelisimine nasil
katki saglar? Oyun sadece ¢ocuklar i¢in degil, yetigkinler i¢cin de bir ihtiyactir. Oyun stresi azaltir, kisinin
moral ve motivasyonunu arttirir, psikolojik dayanikliligini arttirir. Viicut, oyun esnasinda tibbi anlamda iki
hormon salgilar. Bu hormanlar: Endorfin ve serotonin hormonudur. Endorfin viicuttaki agrilarin azalmasina
yardimci olur. Serotonin ise viicuda mutluluk, canlilik ve zindelik hissi veren hormondur. Belirli
donemlerde artan kaygi, endise ve duygusal yipranmiglikla beyin 6grenmeye direng gostermektedir. Oyunu
sik sik kullanarak bu donemde ortaya ¢ikan aksakliklar giderebilir, egitimde istendik davraniglar1 ve hedef
kazanimlar1 oyunla gerceklestirebiliriz.

SONUC

Oyun, 6grenme stirecinde egitimde alternatif degil tam da egitimin kendisi, arag olmasi gereken bir yontem
olmalidir. Ogrenme ve 6gretme siirecini etkili, eglenceli ve verimli kilmak igin egitimciler farkl yontem ve
teknikler kullanirlar. Esasinda egitimcilerin simif ortaminda, etkili dgretmenlik yapabilme becerisinin
arkasinda heybesinde bulunan farkli yontem, teknik, strateji ve teknikler yatmaktadir. Oyun da bu yontem
ve tekniklerden biridir. Oyunun iyilestirici giicli ile 6grenme siirecinde ¢ocuklarla duygusal bag kurmak
hayati 6nem tagimaktadir. Iste oyun, bu duygusal bag1 kurma noktasinda muazzam bir giice sahiptir. Ciinkii
ogrenme siireci tek tarafli bilissel bir siire¢ degil, cocuk, 6grenme siirecinde sosyal, duygusal ve psikolojik
yonden desteklenmesi gerekmektedir. Egitimde oyunun giicii sayesinde duygusal bag biiylik oranda
kurularak 6grenme 6gretme siireci daha keyifli, eglenceli ve etkin hale gelmektedir.
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OZET

Bu c¢alismada, ask ve goriicii usulii evlilik yapan kadin ve erkeklerin evlilik hosnutsuzlugu, evlilik yasam doyumu ve benlik
saygilar1 bakimindan farklilagip farklilagmadiklarini belirlemek amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi 120 kisiden olusmaktadir.
Katilimeilarin 60’1 ask evliligi yaparken, 60’1 goriicii usulii evlenmistir. Demografik bilgileri elde etmek icin katilimeilara kisisel
bilgi formu uygulanmstir. Veri toplama araglar1 olarak da Evlilik Hosnutsuzlugu Olgegi, Evlilik Yasan Olgegi ve Benlik Saygisi
Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonuglarina gére, evlilik doyumu ve benlik saygist evlilik hosnutsuzlugunu olumsuz yonde
yordamakta ve aralarinda olumsuz yonde bir iliski bulunmaktadir. Ayn1 zamanda agk evliligi yapanlar goriicti usulii ile evlenenlerle
karsilastirildiginda evliliklerinden daha hosnut olduklar1 ve daha fazla doyum aldiklart da belirlenmistir. Bu bulgular, daha 6nce
yapilan arastirma ve kuramsal yaklagimlar ¢ergevesinde tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, evlilik hognutsuzlugu, evlilik doyumu, benlik saygisi.
ABSTRACT

This study aimed to determine whether men and women in love and arranged marriages differ in terms of marital dissatisfaction,
marital life satisfaction and self-esteem. The sample of the research consists of 120 people. While 60 of the participants had love
marriages, 60 had arranged marriages. A personal information form was applied to the participants to obtain demographic
information. Marital Dissatisfaction Scale, Married Life Scale and Self-Esteem Scale were used as data collection tools. According
to the research results, marital satisfaction and self-esteem negatively predict marital dissatisfaction and there is a negative
relationship between them. It was also determined that those who had love marriages were more satisfied with their marriages and
had more satisfaction compared to those who had arranged marriages. These findings are discussed within the framework of
previous research and theoretical approaches.
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GIRIS

Alan yaz1 incelendiginde de bir¢ok toplum bilimci, insan topluluklarinda evlilik kurumunun su ya da bu
bicimde hep var oldugu konusunda goriis birligindedir. Toplumsal hayatin ¢ekirdegi olan ailenin
olusmasinda farkli evlenme big¢imleri tizerinde durulmustur. Goriicii usulii evlenme, kiz kagirma, baslik
parasi karsiliginda evlenme, besik kertme evliligi, yakin akraba evliligi vb. (Sezen, 2005). Tiirkiye’de
bir¢ok evlilik tiirii goriilmektedir. Bu evlilik tiirleri olduk¢a yapilandirilmis bir diizen i¢inde islemekte ve
iiyelerinin statii ve sorumluluklari normatif bir sistem tarafindan belirlenmektedir. Ancak bu kurallar, aile
tiyelerinin beklentilerini ve duygularini karsilamadigi ya da davraniglarini yonlendiremedigi durumlarda,
karmasa ¢ikmakta ve iiyelerin bireysel benlikleri aile olmanin geregi olarak olusan ortak benlik i¢inde yok
olup gitmektedir (Yilmaz, 2001). Ancak sanayi devrimi ile birlikte yasanan toplumsal degisme, bir¢ok
toplumsal yapida farklilagmay1 da beraberinde getirmistir. Modernlesme ile birlikte evlilik de kat1 kurallara



baglh olmaktan kurtulmus, evlenilecek kisinin se¢iminde bireysel tercih 6n plana ¢ikmis ve evlilikten
beklentiler de yiikselmistir. Diger bir degisle, degisen yasam kosullariyla baglantili olarak evlilik
bigimlerinde de degismistir.

Evlilik ve aile, yilizyillardir basta psikologlar ve sosyologlar olmak iizere, gesitli alanlarda caligan
arastirmacilarin ilgilendigi konulardan biri olmustur. Toplumsal yapinin ¢ekirdegi olan aile, bir kadin ve bir
erkegin uzun siireli doyum sagladig1 bir iligki icerisinde olmasini igerir. Alan yazinda, evliligin farkl
yonlerini vurgulayan bir¢ok tanim bulunmaktadir.

Evliligin ilk donemlerinin en 6nemli gérevleri, her iki tarafi da mutlu edecek ortak bir yagam bigimi bulmak
ve doyurucu cinsel etkilesim Oriintiilerini kesfetmektedir. Ortak kararlar almak, aile sorumluluklarini
paylagsmak, ortak ¢ikan catismay1r ¢O6zmek yine eslerin kendi belirledikleri yontemlerle sonuca
baglanmaktadir

YONTEM

Arastirmada katilimcilara demografik bazi bilgilerini elde etmek amaciyla kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Veri toplama araglari olarak kullanilan dlgekler ise sunlardir: Evlilik Hosnutsuzlugu Olgegi,
Evlilik Yasanmi Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi. Katilimcilarin demografik bilgilerini elde
etmek icin kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda katilimecilara cinsiyet, yas, evlilik sekilleri, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, evlilik sayisi, evli olunan yil, ¢cocuk sayisi, akrabalik diizeyi hakkinda sorular
sorulmustur. Aciklama boliimii, kisisel bilgi formu ve dlgeklerden olusan anket formu Samsun ilinde
bulunan Rehberlik ve Arastirma Merkezine bagvuran velilere uygulanmustir. Oncelikle katilimcilara
arastirmaya iligkin bilgi verilerek onaylari alinmistir. Daha sonra anket formunu cevaplandirmayi kabul
eden katilimcilara hicbir soruyu bos birakmadan, yonergeler dogrultusunda sorulari cevaplandirmalari
istenmistir. Ayrica yanitlarin kesinlikle gizli tutulacagi ve sadece arastirma amaciyla kullanilacagi da
belirtilmistir. Kararsiz kaldiklar1 noktalarda da gerekli agiklamalarda bulunulmustur. Katilimcilardan higbir
kimlik bilgisi istenmemistir. Anket formunun uygulamasi yaklasik 10-15 dakikalik bir siireyi
kapsamaktadir. Uygulanma sona erdikten sonra katilimcilara aragtirmaya olan katkilarindan dolay1 tesekkiir
edilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde aragtirmanin amaglarina gore toplanan verilere uygulanan istatistiksel ¢dziimleme sonuglarina
yer verilmistir. Bulgularin sunumunda 6ncelikle evlilik sekline (ask evliligi-goriicti usulii evlilik) gore
gruplarda evlilik hosnutsuzlugunu, evlilik yasam doyumu ve benlik saygisini yordayan degiskenlere iliskin
bulgular ele alinacaktir. Daha sonra cinsiyet ve evlenme sekli (ask evliligi-goriicii usulii evlilik) gruplari,
Olceklerden aldiklart puanlar agisindan karsilastirilacaktir. Bu boliimde son olarak da arastirmada yer alan
bagimsiz degiskenler arasindaki iligki diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan korelasyon ¢oziimlemesi
sonuglar1 verilecektir.

Regresyon Coziimlemesi Sonuclari

Evlilik sekline (ask evliligi-goriicii usulii evlilik) gore olusturulan gruplarda evlilik hosnutsuzlugunu, evlilik
yasam doyumu ve benlik saygisini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Regresyon ¢oziimlemesi sonuglarina gore, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu,
evlilik sayisi, evlenme siiresi, akrabalik diizeyi ve gocuk sayis1 evlilik hosnutsuzlugunu, evlilik yasam
doyumu ve benlik saygisin1 yordamada toplam varyansa katkida bulunmaktadir. Regresyon ¢dziimlemesi
sonuclarina agagida verilmistir.

Evlenme Sekli: Ask Evliligi




Evlilik Hosnutsuzlugu = 4.32-6.03 evlilik yasam doyumu-2.69 benlik saygisi+2.66 evlilik sayisi
[R=.85, R*=.72, F(12-47) =9.97; p<.05]

Analiz sonuglaria gore “ask evliliginde”, evlilik yasam doyumu ve benlik saygisi evlilik hognutsuzlugunun
negatif yonde anlamli yordayicisidir. Coziimleme sonuglari, evlilik sayisinin da evlilik hosnutsuzlugunu
pozitif yonde yordadigini géstermektedir. Diger bir degisle, evlilik yasam doyumu, benlik saygis1 ve evlilik
say1s1 toplam varyansin % 72’sini agiklamaktadir.

Evlenme Sekli: Ask Evliligi

Evlilik Yasam Doyumu = 3.90-6.03 evlilik hognutsuzlugu
[R=.84, R*=.69, F(12-47) = 8.89; p<.05]

Analiz sonuclarina gére “ask evliliginde”, evlilik hognutsuzlugu evlilik yasam doyumunun negatif yonde
anlamli yordayicisidir. Diger bir degisle, tek basina evlilik hosnutsuzlugu toplam varyansin %69’unu
acgiklamaktadr.

Evlenme Sekli: Ask Evliligi

Benlik Saygisi = 1.49 -2.69 evlilik hognutsuzlugu+3.21 evlilik sayist
[R=.66, R*=. 44, F(12-47) = 3.07; p<.05]

Analiz sonuglarina gore “ask evliliginde”, evlilik hosnutsuzlugu benlik saygisinin negatif yonde anlaml
yordayicisidir. Evlilik sayist da benlik saygisini pozitif yonde yordamaktadir. Diger bir degisle, evlilik
hosnutsuzlugu ve evlilik sayisi toplam varyansin % 44’{inli agiklamaktadr.

Evlenme Sekli : Goriicii Usulii Evlilik

Evlilik Hosnutsuzlugu = 7.88-8.70 evlilik yasam doyumu
[R=.86, R?=.74, F(12-47) = 11.02; p<.05]

Analiz sonuglarina gore “goriicii usulii evlilikte”, evlilik yasam doyumu negatif yonde anlamli
yordayicisidir. Diger bir degisle, evlilik yasam doyumu toplam varyansin % 74’{inii agiklamaktadir.

Evlenme Sekli: Goriicii Usulii Evlilik

Evlilik Yasam Doyumu = 8.26-8.70 evlilik hosnutsuzlugu+2.45 yas-2.12 akrabalik iligkisi-2.39 ¢ocuk say1{
[R=.87, R*=.78, F(12-47) = 14.24; p<.05]




Cinsiyet ve Evlenme Sekli Evlenme Sekli

Ortak Etkisi Cinsiyet Temel Etkis Temel Etkisi
Kisilik Ozellikleri Ask Evliligi | Gériicii Usulii Evlili EvAlfll:J Usflgrgzilﬂ
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
n=30 n=30
n=30 n=30 n=30 n=30 n=30 n=
Eviilik 31.23 33.96 38.49 38.57 34.86 36.26 32.60 38.53
Hosnutsuzlugu | 13 9g)l  (14.10)| (13.78)] (1477 (1424 (1450  (13.98) (14.16)
Evlilik Yasam 3428 32.93 30.40 30.57 32.34 31.75 33.61 30.48
Doyumu (6.79) (5.46) (5.53) (6.70) (6.45) (6.18) (6.15) (6.09)
25.38 24.87 23.15 23.90 24.27 2438 25.12 23.52
Benlik Saygisi
(5.84) 4.37) (4.94) (5.80)|  (5.48) (5.11) (5.12) (5.35)

Analiz sonuglarina gore “goriicii usulil evlilikte”, evlilik hosnutsuzlugu, akrabalik iliskisi ve ¢cocuk sayist,
evlilik yasam doyumunun negatif yonde anlamli yordayicisidirlar. Yas ise evlilik yasam doyumunu pozitif
yonde yordamaktadir. Diger bir degisle, evlilik hosnutsuzlugu, akrabalik iliskisi, yas ve cocuk sayisi evlilik
yasam doyumunda toplam varyansin %78’ini agiklamaktadir.

Evlenme Sekli: Goriicii Usulii Evlilik

Benlik Saygis1 = -0.13+3.80 evlilik sayis1
[R=. 68, R?=. 46, F(12-47) = 3.29; p<.05]

Analiz sonuglarma gore “goriicii usulii evlilikte”, evlilik sayist benlik saygisini pozitif yonde
yordamaktadir. Diger bir degisle, evlilik sayisi toplam varyansin % 46’°sin1 agiklamaktadir.

Gruplar Aras1 Karsilastirmalarla flgili Bulgular

Bu béliimde evlilik hognutsuzlugu, evlilik yasam doyumu ve benlik saygisini 6lgen Olgeklerden alinan
puanlara uygulanan varyans ¢oziimlemesi sonuglarina yer verilecektir. Bu amagla cinsiyet (2) X evlenme
sekli (2) deney desenine uygun ¢ok degiskenli varyans ¢oziimlemesi (MANOVA) yapilmistir. Coziimleme
sonucunda elde edilen bulgular asagida agiklanmaistir.

Cizelge 3.1. Cinsiyet ve Evlenme Sekline Gére Kisilik Ozellikleri Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart

Cizelge 3.1.°de gosterilen ortalamalar arasinda anlamli farklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
varyans ¢oziimlemesi sonuglar1 Cizelge 3.2.”de gosterilmistir.

Cizelge 3.2. Cinsiyet ve Evlilik Sekline Gore Kisilik Ozelikleri Puanlarina Uygulanan Cok Degiskenli
Varyans Coziimlemesi (MANOVA) Sonuglar1. Bu Cizelgede Tiim Temel ve Ortak Etkiler I¢in %5 L.Tip
Hata Olasilig1 ile Anlamli Olan F Degerleri Gosterilmistir.

Bagimh Degisken [Cinsiyet Evlenme Sekli AXB
(A) (B) Hata Varyansi
Kisilik Ozellikleri [Sd:1-116 Sd:1-116 Sd:1-116




Evlilik Hosnutsuzlugu| - 526 | - 200.57

Evlilik Yasam Doyumy - 774 | 37.87

Benlik Saygisa | @ - | | - 27.80

“Evlilik hosnutsuzlugu” kisilik 6zelligi puanlar {izerinde, evlenme sekli temel etkisi anlamlidir (F1-116=
5.26, p<.05). Ask evliligi yapanlarin ortalamasi 32.60, goriicii usulii evlenenlerin ortalamasi ise 38.53djir.
Boylece goriicii usulii evlenenler agk evliligi yapanlarla karsilastirildiklarinda evliliklerinden daha hosnut
olduklar1 anlagilmaktadir.

“Evlilik yasam doyumu” kisilik 6zelligi puanlar tizerinde, evlenme sekli temel etkisi anlamlidir (F1-116=
7.74, p<.05). Coziimleme sonuglarma gore, ask evliligi yapan katilimcilarin evlilik yasam doyumu
puanlarinin ortalamasinin (X = 33.61), goriicii usulii evlenen katilimcilarinin ortalamasindan (X = 30.48)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgudan da anlasilacagi gibi agk evliligi yapanlar, goriicii usuliiyle
evlenenlerle karsilastirildiginda evliliklerinden daha fazla doyum almaktadirlar.

Korelasyon Coziimlemesi Sonug¢lari

Evlilik hognutsuzlugu, evlilik yasam doyumu ve benlik saygisi kigilik 6zellikleri arasindaki korelasyon
katsayilar1 Cizelge 3.3.’de verilmistir.

Cizelge 3.3. Yikic1 Liderlik Algis1 Boyutlari ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki ligkiler

Evlilik Evlilik Yasam Benlik Saversi
Hosnutsuzlugu Doyumu e
Evlilik Hosnutsuzlugu 1
_ *k
Evlilik Yasam Doyumu 81 1
_ *%
Benlik Saygis1 43 43%* 1
*p<.05 **p<.01

Cizelge 3.3.'den de anlasilacagi iizere, evlilik hognutsuzlugu ile evlilik yasam doyumu ve benlik saygisi
arasinda negatif yonde anlamli iligki belirlenmistir. Evlilik yasam doyumu ve benlik saygisi arasinda ise
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.




TARTISMA

Amagc kisminda belirtildigi gibi bu arastirma, ask ve goriicii usulii evlilik yapan kadin ve erkeklerin evlilik
hosnutsuzlugu, evlilik yasam doyumu ve benlik saygilart bakimindan farklilasip farklilagmadiklarini
belirlenmeyi amaglamistir. Bu bdliimde, amaglar ¢ercevesinde elde edilen bulgular tartisilacaktir.

Evlilik hosnutsuzlugu, evlilik yasam doyumu ve benlik saygisi 6zelliklerinin evlilik bi¢imlerini (ask
evliligi-goriicii usulii evlilik) yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla coklu dogrusal regresyon
¢oziimlemeleri yapilmistir. Coziimleme sonuglari, ask evliliginde evlilik hognutsuzlugunu, evlilik yagam
doyumu ve benlik saygisi degiskenlerinin olumsuz yonde yordadigini gostermistir. Ayni bigimde goriicii
usulii evliliklerde de evlilik yasam doyumu, evlilik hosnutsuzlugunu olumsuz yénde yordamaktadir. Alan
yazinda da belirtildigi gibi evlilik hognutsuzlugu, esler arasinda sevginin, duygusal baglanmanin ve ilginin
azalmasi, olumsuz davraniglarin, ilgisizligin ve duyarsizligin artmasini igerir. Dolayisiyla evliliklerinde
hosnut olmayan yani mutlu olmayan c¢iftlerin evliliklerinden doyum alamayacaklar ve benlik saygilar1 da
diisiik olacaktir (Celik, 2013; Zeytinoglu, 2013).

Arastirmanin temelini olusturan sorulara yanit aramak amaciyla katilimcilara, Evlilik Hosnutsuzlugu
Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve egitim ve gelir diizeyi vb.
sosyometrik sorular1 iceren bir anket formu uygulanmistir. Bu 6l¢eklerden ve sosyometrik soru grubundan
alinan puanlara iligkin ortalamalar arasi farkliliklarin anlamli olup olmadiklarini belirlemek i¢in cinsiyet (2)
X evlenme sekli (2) desenine uygun ¢ok degiskenli varyans ¢oziimlemesi (MANOVA) yapilmustir.
Coziimleme sonuglarimin gosterdigi gibi, gorlici usulii evlenenler, ask evlilii yapanlarla
karsilagtirildiklarinda evliliklerinde hosnutsuzlugu daha fazla yasadiklari goriilmektedir. Ayni bigimde
goriicti usulii evlenenler, ask evliligi yapanlara gore evliliklerinden daha az doyum almaktadirlar. Eski
donemlerle karsilastirildiginda gilinlimiizde kadin ve erkekler, daha ¢ok kendi tercih ettikleri kisilerle
evlenmektedirler. Bu da onlara kisilikleri, duygulari, diisiinceleri ve onlar i¢in 6nemli olan diger hususlarda
daha uyumlu olabilecegini diistindiikleri kadin ya da erkekleri segmeleri anlamina gelir. Dolayisiyla, evlilik
yasamlarinda uyumu ve mutlulugu yakalama ve doyuma ulagma olasiliklarini arttirir. Ayn1 zaman da kendi
tercih ettigi kisilerle evlenenler yani ask evliligi yapanlar evliliklerinden de daha hosnut olacaklardir. Bu
bulgu alan yazinla da tutarlidir.

Korelasyon ¢oziimlemesi sonuglarina gore de evlilik hosnutsuzlugu ile evlilik yasam doyumu ve benlik
saygisi arasinda olumsuz yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Bu sonugta, regresyon ve gruplar arasi
karsilagtirma ¢éziimlemelerinden elde edilen bulgularla tutarlidir. Nitekim daha 6nce de deginildigi gibi,
evliliklerinden hosnut olmayan yani mutsuz ve tatminsiz olan bireyler evliliklerinden doyum
almayacaklardir. Ayn1 zamanda daha 6nce de deginildigi gibi, mutlu ve uyumlu bir evlilik kisilerin benlik
saygilarin yiikseltir (Zeytinoglu, 2013). Dolayisiyla, evliliklerinden hosnut olmayan, mutsuz, uyumsuz ve
doyumsuz kisilerin benlik saygilar1 da diisiik olacaktir.
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Derleme Makalesi
KORE SAVASI VE TURKIYE’NIiN BATI BLOGUNA ENTEGRASYONU

Korean War and Turkey's Integration into the Western Bloc

Mustafa YILMAZ ' Buket KUVVETLI ?

' MEB, Ogretmen, Samsun, Tiirkiye, Samsun, Tiirkiye.
2 Tekkekdy Biiytiklii Ortaokulu, Ogretmen, buketkuvetli@gmail.com, Samsun, Tiirkiye.

OZET

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin, Bat1 bloguna eklemlenme politikas1 agisindan Kore Savasi bilylik bir 6neme sahiptir. II. Diinya
Savasi’nin bitisi ile Soguk Savas donemine girilmistir. Diinya, Dogu ve Bat1 blogu olmak iizere iki kutba boliinmiistiir. II. Diinya
Savagi’nda Tiirkiye tarafsiz kalma politikasini basariyla siirdiirmiis ve fiilen savasa girmemistir. II. Diinya Savasi’nin bitisi ile
Tiirkiye, Sovyet Rusya’nin agir tehditleri ile karsilasmistir. Bu durumda, Tiirkiye, Bati Bloguna yaklagmistir. Batili devletler,
Tiirkiye’nin dis politikasindan rahatsizlik duymuslar, dolayisiyla Soguk Savas doneminin ilk biiyiik miicadelesinde Tiirkiye’nin
destegini gostermesini talep etmislerdir. Yani Tiirkiye, Bat1 Bloguna katilmak istiyorsa bedelini 6demeliydi. Bu dnemli virajda,
Tiirk dis politikasinda belirleyici olan siire¢lerden biri hi¢ kuskusuz Kore Savasi’dir. Tiirkiye, bu savasa dahil olarak NATO {iyeligi
acisindan 6nemli bir adim atmustir. Tlirkiye Cumhuriyeti’nin giincel hedeflerinden biri Avrupa Birligi’ne iiye olmaktir. Dolayisiyla
giiniimiiz Tiirk dis politikasindaki gelismelere de 151k tutmasi ve Tiirkiye’nin Bati sistemine dahil olmasinin kapisini aralamasi
acisindan, Kore Savasi’ni degerlendirmek 6dnemli bir projeksiyon olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kore Savasi, Bati, Entegrasyon
ABSTRACT

The Korean War is of great importance for the Republic of Turkey's policy of joining the Western bloc. II. With the end of World
War II, the Cold War period began. The world is divided into two poles: Eastern and Western bloc. II. During World War 11, Tiirkiye
successfully maintained its policy of remaining neutral and did not actually enter the war. II. With the end of World War 11, Tiirkiye
faced serious threats from Soviet Russia. In this case, Tiirkiye has approached the Western Bloc. Western states were disturbed by
Turkey's foreign policy, so they demanded that Turkey show its support in the first major struggle of the Cold War era. In other
words, if Tiirkiye wanted to join the Western Bloc, it had to pay the price. At this important turning point, one of the decisive
processes in Turkish foreign policy is undoubtedly the Korean War. By participating in this war, Turkey took an important step in
terms of NATO membership. One of the current goals of the Republic of Tiirkiye is to become a member of the European Union.
Therefore, evaluating the Korean War will be an important projection in terms of shedding light on the developments in today's
Turkish foreign policy and opening the door for Turkey's inclusion in the Western system.

Keywords: Korean War, West, Integration

GIRIS

II. Diinya Savasi, (1939-1945) Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Tiirk dis politikas1 agisindan yeni bir doniim
noktas1 olmustur. Cumhurbaskan1 Ismet Indnii savaslarin yakicihigina yakindan sahit olmus asker kokenli
bir devlet adamiydi. “Etkin Tarafsizlik”.politikas: diye 6zetlenebilecek bir diplomasi trafigi ile Tiirkiye fiili
olarak savasa girmemistir. Yalniz savasin sonunda Yalta Konferansi’nda alinan karar geregi, Birlesmis
Milletler Teskilati’na iiye olabilmek i¢in Mihver Devletlere savas ilan etmistir (Ozgelik, 2010:253-269).

II. Diinya Savagi sonrasinda ise yeni bir diinya nizami kuruldu. Diinya, Bat1 ve Dogu Blogu iilkeleri olarak
iki kutba ayrildi. Tirkiye de Sovyet Rusya’nmin Bogazlar, Kars ve Ardahan ile ilgili isteklerine set
cekebilmek icin ABD’nin liderliginde kurulan NATO’ya (Kuzey Atlantik Askeri Pakt1) {iye olmak istemistir
(Bulut, Istanbul:35-61). Diger taraftan Tiirkiye gok partili hayata gegis yaparak Bati blogunda olmak
istedigini net bir sekilde ortaya koymustur.1950 yilina gelindiginde 27 yildir devam eden Cumhuriyet Halk
Partisi iktidar1 sona ererek, Demokrat Parti iktidara gelmistir. Celal Bayar Cumhurbagskani, Adnan Menderes
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ise Basbakan secilmistir (Cavdar, 2000:407). Iste bu noktada Kore Savasi, Tiirkiye’nin Bati bloguna
girisinde dnemli bir mihenk tasi olmustur (Oran, 2001:496-498).

YONTEM

Bu calisma, Tiirkiye'nin Kore Savasi'na katiliminin ve Bati1 bloguna entegrasyonunun tarihsel 6nemini ele
alir. Makale, II. Diinya Savasi sonrast donemde, Soguk Savas'in baglamasiyla birlikte, Tiirkiye'nin giivenlik
ve dis politika stratejilerinde yasanan 6nemli degisiklikleri irdeler. Tiirkiye'nin NATO'ya iiyeligi ve Avrupa
Birligi ile iligkilerinin temelleri, Kore Savasi'nin etkileri lizerinden degerlendirilir. Calisma, Tiirkiye'nin
Bati ittifakina entegrasyon siirecinde Kore Savasi'nin oynadigi kritik rolii vurgulayarak, bu tarihi olayin
Tiirkiye'nin uluslararas iliskilerdeki konumunu nasil sekillendirdigini analiz eder.

I1. Diinya Savasi ve Yeni Diinya Diizeninin Olusumu (1939-1945)

Almanya’nin Polonya’ya saldirmasi ile baslayan II. Diinya Savasi, yeni diinya nizaminin ayak sesleri oldu.
Almanya, Italya ve Japonya gibi yayilmaci devletlerin olusturdugu Mihver devletlerine kars1 Ingiltere,
Fransa ile sonradan ABD ve SSCB’nin katilimryla Miittefik devletler blogu kuruldu. Almanya’nin SSCB’ye
kars1 baglattigt Barborassa harekati ile ideolojik olarak biiylik farkliliklart olan Batili devletler bu
farkliliklarmi simdilik bir kenara birakarak is birligi yapmak durumunda kaldilar. Japonya’nin Pearl
Harbor’a (1941) saldirmasi ile ABD miittefik devletlere katildi. Bu ittifak savasta meyvelerini verdi ve
savast Miittefik devletler kazandi. II. Diinya Savasi, Normandiya ¢ikarmasi sonucunda Almanya’nin
diisiisiiyle Avrupa’da, ABD’nin Japonya’ya attig1 atom bombalar1 ile Asya’da sona erdi. Savasin son
doneminde Miittefik Devletler tarafindan diizenlenen Yalta, San Francisco ve Potsdam Konferanslari (1945)
barisin tesisi icin atilan en 6nemli adimlar oldu. Bu konferanslar savas sonrasi diinyayr sekillendirdi
(Armaoglu, 1995, S.207-210).

ABD Baskan1 Roosevelt, SSCB Lideri Stalin ve Ingiltere Basbakan1 Churchill savas sonunda aralarindaki
is birligini gelistirmek ve diinyanin gelecegini planlamak amaciyla 4-11 Subat 1945°te Yalta’da bir araya
geldiler. Yalta Konferans1 “Biiyiik ittifak”mn sonu oldu. Is birligi devresi son buldu, rekabet ve miicadele
donemi bagladi (Armaoglu, 1995, S. 207).

17 Temmuz - 2 Agustos 1945°te Berlin yakinlarinda toplanan Potsdam Konferansi’nda barisin nasil
saglanacag1 konusu ele alindi. Bu konferans, II. Diinya Savasi’nin ve Churchill, Roosevelt ve Stalin’in
yaptig1 son biiyiik toplant1 oldu. Ancak konferans ABD, Ingiltere ve SSCB arasindaki anlasmazlig
siddetlendirdi. Boylece diinya baslica iki niifuz alanina boliinmeye basladi. ABD, savastan sonra Monroe
Doktrini’ni terk ederek uluslararasi arenada 6ne ¢ikti. Dogu-Bati karsilagsmasinda Amerikan milletinin
ekonomik ve politik kaderi, ideoloji bakimindan aym paralelde olan devletlerle siki dayanigmaya bagh
goriiniiyordu. Amerika Birlesik Devletleri yalmizlik politikasim1 terk etmek zorunda kaldi. Liberal
ekonomiye sahip iilkelere ADB liderlik etmeye bagladi. II. Diinya Savasi’na sonradan dahil olan ABD,
Japonya’ya karst kullandig1 atom bombasi ile uluslararasi siyasette tartismasiz en dnemli gliclerden biri
haline geldi.. Birlesmis Milletler Tegkilati'nin New York’ta Uluslararasi Para Fonunun (IMF)
Washington’da faaliyete baglamasi, diinya giic dengelerinin Avrupa’dan Amerika kitasina kaydiginin en
gliclii gostergeleri olmustur. ABD, Avrupa’nin savunmasi ve gilivenligi i¢in hazirladigt 1947 Truman
Doktrini’yle, ekonomik yardimlar i¢in hazirladigi 1947 Marshall Plan1’yla ve Kuzey Atlantik Antlasmasi’na
(NATO-1949) dahil olmasiyla diinyanin iki siiper giiciinden biri oldu (Armaoglu. 1995, 226-230).

II. Diinya Savasi’nda, Dogu Avrupa’y1 Nazi ordularindan temizleyen Sovyet Rusya’ya kars1 biiylik bir saygi
vardi. Nazilere karst duyulan ofke Sovyet Rusya’nin resmi ideolojisi olan komiinizme Kkarsi,
Ozgiirlestirilmis iilkelerde yliksek bir sempati olusturdu. Diger taraftan Bat1 Avrupa’daki sosyalist partiler
popiilerlik kazandi. SSCB, bu atmosferden faydalanarak kendisini 6zgiirliik hareketlerinin koruyucusu ilan
etti. Vietnam, Arap diinyas1 ve Kiiba ile sarsilmaz baglar kuruldu. SSCB, 1949’da atom bombasini, 1953’te
hidrojen bombasim gelistirdi ve bu alandaki Amerikan tekeline son verdi. II. Diinya Savagi sonrast ABD ile
SSCB arasinda yasanan ideolojik ayrilik, Bat1 ve Dogu bloklarmin ortaya ¢ikmasina neden oldu. Savastan
sonra ortaya ¢ikan dekolonizasyon hareketleri, Ingiltere, Hollanda, Fransa, Belgika ve Portekiz somiirge
imparatorluklarinin ¢ékmesine neden oldu. Batili emperyal giiglerin somiirgelerini kaybetmesi Dogu
Avrupa’da saskinlik yaratti. Sovyet Rusya, yeni olusan bu de facto durumu milli ¢ikarlarina en uygun
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sekilde degerlendirerck, Avrupa kitasinda tartismasiz en biiyiikk glic haline geldi. II. Diinya Savasi
sonrasinda diinya gii¢ dengelerini domine eden iki siiper giic olan ABD ve SSCB, Soguk Savas doneminin
hegemonik gilicleri haline gelmistir. Tiirkiye ise bu siirecte Bati Bloguna dahil olmaya yonelik adimlar
atacaktir (Armaoglu, 1995, 215-218).

Soguk Savas ve Cift Kutuplu Diinyanin Olusumu

II. Diinya Savasi, insanlik tarihinin en yikici ve sarsici savasi oldu. Biitlin devletler savasa katilmamis olsa
dahi sosyal, siyasi ve ekonomik yonden etkilendi. Savagin yarattig1 travma etkilerini uzun yillar hissettirdi.
Uluslararasi sistem baris ve huzuru yeniden tesis etme ¢abasina giristi. Savas sonrasi olusan dehset dengesi,
kiiresel bir savasin yasanmasini engelledi; ancak Kore Savasi gibi lokal savaglarin yasanmasini
engelleyemedi. Ayrica siyasi, ekonomik, kiiltiirel vb. pek ¢ok alanda rekabet ortami meydana geldi. Nazi
Almanya’sina kars1 yiiriitiilen miicadelenin basat aktorii SSCB oldu. SSCB, Avrupa’nin dogusunu sosyalist
partiler vasitastyla kontrolii altina alarak, bu bélgeyi uydu devletleri haline getirdi. Ingiltere basta olmak
tizere Batili devletler, SSCB ve uydularindaki komiinist yonetimleri savasin bitimiyle birlikte en biiyiik
tehdit olarak gérmeye basladilar. SSCB’ye karsi denge olusturmaktan uzak Avrupa devletlerinin, ABD
tarafindan desteklenmesi bir zorunluluk haline geldi. II. Diinya Savasi’nin kaderini tayin eden ABD, savas
sonrasinda da bu roliinii devam ettirdi. ABD kendine yeni bir rol bicerek Avrupa’nin kurtariciligia
soyundu. Boylece Diinya, ABD ile SSCB’nin bagini ¢ektigi iki kutuplu héle geldi. Diger devletlere ise, iki
taraftan birini se¢mekten baska secenek kalmiyordu. Yani bi taraf olanin bertaraf olacagi yeni diizene yelken
aciliyordu. II. Diinya Savasi’ndan sonra bu iki blok arasinda soguk savas donemine girildi. Soguk Savas,
II. Diinya Savasi’ndan sonra siiper giicler olarak ortaya c¢ikan Sovyetler Birligi ile Amerika Birlesik
Devletleri’nin dogrudan sicak c¢atismaya girmekten kagindiklari donemdir. Soguk Savas’ta taraflar
asimetrik savas teknikleri diyebilecegimiz korkutma, propaganda, ekonomik ambargo ve istihbarat savaslari
gibi yontemlerin tamamim kullanarak birbirlerine iistiinliik saglamaya c¢aligtilar. SSCB ve ABD ile onlarin
askeri miittefikleri tarafindan desteklenen jeopolitik, ideolojik ve ekonomik savas olarak da tanimlanan
Soguk Savas’in 1947’de basladig1 kabul edilir. Bu donem, 1991°de Sovyetler Birligi’nin dagilmasina kadar
devam etmistir (Atag, 2019: 1-7).

II. Diinya Savasi’nda hava giicii, savaslarin kaderinde belirleyici oldu. Savas sonrasinda havacilik alaninda
ABD ve SSCB 6n plana ¢ikti. II. Diinya Savasi’ndan once diinya siyasetine yon veren Ingiltere ile
Fransa’nin zayiflamasi ve Almanya, italya, Japonya gibi iilkelerin tasfiye edilmesi ile bu devletler diinya
liderligini ABD ve SSCB’ye birakti. II. Diinya Savasi sonrasinda, uluslararasi istiinliigii belirleyen
faktorlerden biri olan iktisadi gii¢ oldu. Diinyada bu yeterlilige sahip iki devlet olan ABD ve SSCB 6n plana
¢ikt1 (Ucarol, 2019: 653).

Diinyanin iki kutuplu hale gelmesini hazirlayan nedenler su sekilde siralanabilir: ABD, II. Diinya Savasi
sonrasinda Monroe Doktrini geregi izledigi infirat (yalmzlik) politikasim terk ederek, Amerika kitasinin
disina yoneldi. SSCB’nin komiinist rejimini tehdit olarak géren Batili lilkelerde, SSCB’ye kars1 koyabilecek
giicin ABD olabilecegi diistincesi hakim oldu. II. Diinya Savasi sonrasinda uluslararasi iliskilerde
Avrupa’nin diginda da 6nemli stratejik merkezlerin (Latin Amerika, Asya, Afrika gibi) ortaya ¢ikmast
ABD’yi bu merkezlerle ilgilenmeye yoneltti. 1917 Ihtilali sonrasinda géreli giigsiizliik ilkesinin icine
kapattigi SSCB, savastan iki biiylik devletten biri olarak cikti. SSCB, savas sonrasi rejimini diinyaya
yaymak i¢in biiyiik bir ¢aba igerisine girdi. II. Diinya Savasi sirasinda ABD, basta Normandiya ¢ikarmasi
olmak {izere Avrupa’ya biiyiik oranda askeri y1ginak yapmisti. Ancak ingiltere’nin 1srarlarina ragmen, ABD,
savag sonrasinda SSCB’ye giiven duyarak Avrupa’daki gii¢lerini geri ¢cekti. Bu durum SSCB’ye Avrupa’da
hareket alan1 acti. Bu sarlar icerisinde, SSCB komiinist ideolojisini tiim Avrupa’ya ve diinyaya hakim
kilabilecekti. SSCB, kendisine hareket alan1 gordiigii Avrupa, Orta Dogu ve Asya yoniinde genislemeye ve
miittefikler bulmaya bagladi. Buna karsin Batili giigler “cevreleme politikasi” dogrultusunda SSCB’nin
yayilmasina engel olmaya ¢aligmistir (Armaoglu, 1995:217-218).

Bat1 ve Dogu Bloklarimin Olusumu

Ingiltere ve Fransa gibi Batili devletlerin giic kaybetmesi nedeniyle II. Diinya Savasi’ndan sonra Bati
Blogunun lideri ABD olmustur. ABD, Truman Doktrini’ni (1947) hayata gecirerek komiinist tehdide kars1
yardima muhta¢ devletlere ekonomik ve askeri yardimda bulunarak komiinizmin yayilmasini engellemeyi
amaglamistir. ABD Dasisleri Bakan1i George Marshall 1947°de bir plan hazirlamistir. Marshall Plani’na
gore, aralarinda Tiirkiye’nin de oldugu komiinizm tehdidi altindaki, 16 Avrupa devleti, kendi i¢inde bir
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ekonomik plan hazirlayip uygulamis, eksik kalan alanlarda ise ABD bu devletlere yardimlarda bulunmustur.
1957°de,Avrupa Ekonomik Toplulugu (AET) kuruldu. AET, Avrupa’da mal, is giicii, hizmet ve sermayenin
serbest dolastig1 bir ortak pazarin kurulmasini ve sonrasinda siyasi birligin saglanmasin1 amaglayan birlik
kurulustur. Birligin ad1 1992°de Avrupa Birligi olarak degistirilmistir. Avrupa Konseyi, Avrupa ¢apinda
insan haklar1, demokrasi ve hukukun iistiinliigiinii savunmak amacryla 1949'da kurulmustur. Avrupa insan
Haklar Mahkemesi, Avrupa Konseyi'ne baghdir. NATO (Kuzey Atlantik Antlasmas1 Orgiitii-1949) ise,
SSCB ve komiinizmin

Avrupa’daki yayilisini engellemek icin ABD oOnciiliigiinde savunma amagh kurulan birliktir. Atilan bu
adimlarla Bat1 Blogunun olusumu tamamlanmistir (Armaoglu,1995:226-230)

Dogu Blogunun lideri ise, hi¢ kuskusuz SSCB olmustur. SSCB, kendi giidiimiinde bulunan uydu devletler
ile tlkeleriyle baginm gii¢clendirmek ve ABD’nin ortaya koydugu Truman Doktrini ve Marshall Plan ile
miicadele etmek amaciyla Kominform’u (1947) kurdu. ABD’nin Marshall Plani’n1 uygulamaya koymasiyla
Sovyet karsiti Avrupa {ilkelerinde ekonomik alanda goézle goriiliir bir kalkinma hamlesi bagladi. Bu
gelismeler iizerine SSCB, Molotof Plani’n1 uygulamaya koyarak COMECON iilkelerine ekonomik
yardimda bulundu ve iiye {ilkeler arasinda ticaretin gelistirilmesini saglamaya calismistir. SSCB, ABD’nin
Marshall Plani’na karsi komiinist iilkelerin ekonomik dayanismasini saglamak i¢gin COMECON’u (1949)
kurmustur. SSCB, 1955’te komiinizme karst en ciddi cepheyi olusturan NATO’nun etkinligi ve silahli
giiclinii tehdit olarak gordiigii icin Varsova Paktini kurmustur. Béylelikle Dogu Blogu olusmus ve iki kutup
arasinda SSCB’nin dagilmasina kadar siirecek Soguk Savas Donemi’ne girilmistir (Oran, 2001:500-502).

Truman Doktrini ve Tiirkiye-Abd Yakinlagsmasi

Tiirk-Amerikan liskileri Osmanl déneminde ticari faaliyet ve misyonerlik alaninda kendini gdstermistir.
1800’1 yillarin baginda Ortadogu’ya misyoner gonderen ABD daha sonra bazi sehirlerde konsolosluklar
acmustir Tiirkiye’nin bulundugu jeopolitik konum ve SSCB tehdidi ABD ve Tiirkiye’yi birbirine
yakilastrmistir (Tiirk, 2020:327-330) ABD’nin, 1941°deki Odiing Verme ve Kiralama Kanunu ile
Tiirkiye’ye yaptig1 yardimlar neticesinde iligkiler gelismeye basladi. II. Diinya Savasi sonrasinda Avrupa’da
komiinizmin yayilmasi tehlikesi, ABD dis politikasinda birincil tehdit algisina neden oldu. SSCB’nin
Yunanistan’daki i¢ savaginda komiinistlere yardim etmesi ve Tiirkiye’den toprak ve Bogazlar’dan {is talep
etmesi, ABD’nin Tiirkiye’ye kars1 politikasin1 radikal bir degisime gitmesine neden oldu. Tiirkiye’ye
dogrudan destek vermeye yonelen ABD, Bagkan Truman’in yayimladigi Truman Doktrini ile bu politikasini
netlestirdi. Harry Truman 12 Mart 1947°de ABD Kongresi’nde yaptigi konugsmada “ABD, Yunanistan’dan
acil bir iktisadi yardim bagvurusu aldi. Yunanistan’in 6zgiir bir {ilke olarak kalabilmesi i¢in s6z konusu
yardim gereklidir. Yunanistan’in komsusu olan Tiirkiye’nin de ABD’nin ilgisine ihtiyaci vardir. Bagimsiz
ve iktisadi agidan istikrarli bir devlet olarak Tiirkiye’nin gelecegi diinyanin 6zgiirliiksever halklari i¢in
Onem tasimaktadir. Tiirkiye, ulusal biitlinliiglinii saglamak i¢in elzem olan modernizasyonu gerceklestirmek
amaciyla ABD ve Ingiltere’den ek yardimlar istemistir. Bu, Orta Dogu’da diizenin korunmasi igin
gereklidir. Bu yardimlar1 saglayabilecek tek lilke biziz.” sozleriyle ABD Kongresini Tiirkiye'ye de yardim
yapilmasinin gerekliligine ikna etmeye c¢alisti. Truman Doktrini 27 Mayis 1947°de kanunlasarak yiiriirliige
girdi. Bu dogrultuda 12 Temmuz 1947°de Tiirkiye ile yardim antlasmasi imzalandi. Bu antlasma Tiirk-
Amerikan iligkilerinde tarihi bir 6neme sahiptir. Truman Doktrini ile Tiirk toplumu ve devleti her alanda
biiyiik bir degisim ve doniisiim icerisine girmistir (Armaoglu, 1995:152-157).

Truman Doktrini’nin i¢ politikadaki yansimalari su sekilde siralanabilir. Cumhurbaskam Ismet Inonii’niin
demokrasi yoniindeki demecleri yogunlasti. 1947°de liberal goriislere sahip Hasan Saka Hiiktimeti kuruldu.
Milli Kalkinma ve Demokrat Parti kuruldu. Boylece gok partili hayata gecildi. ABD ile olan yakinlagsma
sonucunda Tiirkiye’de Bati tarz1 liberal demokrasi gelisti. ABD’ye kars1 Tirk kamuoyunda sempati
duyulmaya baslandi. Kominizim kamuoyu tarafindan biiylik bir tehdit olarak algilanmaya basladi
(Korkmazcan, 2005:56-69).

Truman Doktrini Tiirk dis politikasinda da biiyiik doniigiimlere ortam hazirladi. I1. Diinya Savasi’ndan sonra
iki kutuplu yeni diinya sistemine gecilmesi, Tiirkiye’yi derinden etkiledi. Tiirkiye, SSCB’nin tehditleri
karsisinda careyi ABD ve Bat’nin “giivenli limanina” yanasmakta buldu. I¢ ve dis siyasette ABD odakl
bir ¢izgi takip edildi. Tiirkiye ABD’nin ve Batili devletlerin dahil oldugu teskilatlara {iye oldu. ABD ile
gelistirilen ittifak iliskileri Tilrkiye’nin hizla dis diinyaya agilmasina ortam hazirladi. Dig ticarette de
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ABD’nin agirligi hissedilmeye baslandi. Amerikan mallarina karsi yurt iginde talepler artt1. 1947-51 yillari
arasinda Tiirkiye’ye yapilan yardimin miktar1 yaklasik 400 milyon dolara ulagti. ABD

bu siirecte Tiirk ordusuna ugaklar, degisik mithimmatlar ve savas arag-geregleri gonderdi. Bu durum
ABD’ye olan ekonomik ve teknik bagimliligi arttirirken diger taraftan milli yatirimlarin kesintiye
ugramasina neden oldu. Bu bagimlilik, Tiirkiye’ nin dis politikasinin ABD eksenine girmesine neden oldu.
Ornegin Israil’i taniyan ilk Islam Devleti’nin Tiirkiye olmasi ve arastirmamizin asil konusu olan Kore’ye
asker gonderilmesi bu savi desteklemektedir (Korkmazcan, 2005:56-69).

38. Enlemde Gii¢ Catismasi: Kore Savasi

II. Diinya Savasi devam ederken yapilan Yalta ve Postam konferanslarinda Kore’nin paylasimi giindeme
geldi.1945°te SSCB, Japon isgalindeki Kore topraklarinin 38. enleme kadar olan kismini iggal etti. Savas
sonrasinda da isgal ettigi bolgelerden cekilmedi. ABD’nin kontroliindeki Kore topraklarinda 10 May1s
1948°de secimler yapilarak Giiney Kore Cumhuriyeti kuruldu. SSCB de 38. enlemin kuzeyinde se¢imler
yaparak Kore Halk Cumbhuriyeti’nin kurulmasini sagladi. Bu gelismelerle Kore ikiye boliinmiis oldu
(Armaoglu, 1995:232-233).

Cin’de komiinist idare kurulunca (1948) SSCB, ABD’yi Asya kitasindan atma ¢ikarma planini uygulamaya
basladi. Bu dogrultuda, Sovyet ve Cin destekli Kuzey Kore giicleri 25 Haziran 1950°de Giiney Kore’ye
saldirdi. ABD ise, bu saldiriya karsi Birlesmis Milletler Kuvveti olusturarak General MacArthur’un
komutasinda Giiney Kore’ye asker gondererek savasa dahil oldu. Bu savasa Tiirkiye’de Birlesmis
Kuvvetleri kapsaminda asker gondermistir.. Kore Harbi’nde Tiirk birliklerinin &zellikle Kunuri’de
kazandiklar1 basarilar savasin gidisatinda onemli bir yere sahiptir.. iki tarafin da iistiinliik kurmada
zorlandig1 bu savasta, ¢catigmalarin baska bolgelere yayilmasinin 6niine gegilmeye calisilmistir.

II. Diinya Savasi’na katilmayan Tiirkiye’ye Bat1 Blok’unda temkinli bakiliyordu. Tiirkiye’nin dis siyasette
izole bir yol tercih ediyordu Bu dis politika yontemi Tiirkiye’nin II. Diinya Savagi’ndan sonra olusan Soguk
Savag sartlarina uygun diismiiyordu. 1950 secimleri ile iktidara gelen Demokrat Parti iktidara geldi.
Demokrat Parti aktif bir dig politika izlemek istiyordu. Kore Savasi, Tiirkiye nin kendini Batil1 devletlerle
dayanigmasini arttiracak bir vasita olarak goriiliiyordu. Sovyet Rusya’nin baskilari, Tiirkiye’nin Bat1 ile
ozellikle de ABD ile giivenlik alaninda stratejik ortaklik kurmasi geregini ortaya ¢ikardi. Bu ortakligin yolu,
Kore Savasi’nda ortaya koyacagi tavra bagliydi. Tiirkiye, yaklagik 6 bin askerle ABD’den sonra Kore
Savagi’na en fazla asker gonderen iilke oldu. Bu savasta 721 Tiirk askeri sehit, yiizlercesi ise gazi oldu.
Yapilan Panmunjom (Panminyom) Miitarekesi ile savag sona erdi ( Erhan, 2001:547).

Tiirkiye, Kore Savasi’na bir tugay askerle katildi. Tiirkiye’nin savasa katilmasinda etkili olan faktorlerden
bazilar1 sunlardir: Tirkiye’nin Truman ve Marshall yardimlarim1 yapan ABD’yle iliskilerini sekteye
ugratmak istememesi, ABD’nin Senatdr Cain (Keyn) araciligi ile Tiirkiye’den savasa katilmasi yoniinde
talepte bulunmasi, Tiirkiye’nin SSCB tehdidi karsisinda giivenlik sorununu ¢6zmek i¢in NATO’ya dahil
olmak istemesi, Tiirkiye ile ABD arasindaki savunma ve giivenlige yonelik is birliginin gelistirilmek
seklinde siralanabilir (Armaoglu, 1995:232-233).

Tiirkiye’nin Nato’ya Girisi

Tirkiye Cumhuriyeti, Milli Miicadele yillarindan baslayarak Sovyet Rusya ile baris ve dostluga dayali bir
dis politika takip etti. II. Diinya Savasi sonrast Sovyet Rusya, Tiirkiye ile siiresi dolan Saldirmazlik ve
Dostluk Antlagmasi’n1 yenilemedi. Moskova yonetimi, bir nota ile Tiirkiye’den Dogu Anadolu’dan toprak,
Istanbul Bogaz1 ve Canakkale Bogazi’ndan iis talep etti. Tiirkiye, Truman Doktrini ve Marshall Yardimlar
ile Bat1 Blok’una yaklagsma firsati buldu. Ancak Tiirkiye, Soguk Savas déneminin puslu ve 6ngoriilemez
sartlarinda, hala giivenlik sorunu yastyordu. Bu sorunu ¢6zmek icin Bat1 giivenlik sisteminde kendine yer
edinebilmek i¢in adimlar atmaya basladi. Tiirkiye, 1949’da kurulan Avrupa Konseyi'ne iiye olarak Bati
ittifakina dahil olmak istedigini net bir sekilde gdsterdi (Erhan, 2001:548- 550).

Tirkiye, Marshall Plan1 Yardimlarindan faydalanmak ve Sovyet tehdidine karsi kurulmus olan NATO’ya
iiye olabilmek i¢in Avrupa Konseyi’ne katildi ve kurucu iiyelerden biri oldu. ABD ile miittefik olmanin yolu
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NATO’ya iiye olmaktan gegiyordu. Tiirkiye nin Avrupa Konseyi ve NATO’ya girmesindeki siyasi ve askeri
gayeler onemli oranda ortiismektedir (Erhan, 2001:548-550).

Tiirkiye’nin NATO’ya girmesinin gerekcelerinden bazilart sunlardir: Sovyet tehdidi karsisinda Tiirkiye’nin
giivenlik sorununu ¢6zmek, ABD ile iligkileri gelistirerek ¢agin gerisinde kalan Tiirk ordusunu modernize
etmek, cagin geregi olan demokratik yapinin gelisip yerlesmesi i¢cin ekonomik gelismisligi saglamak
seklinde siralanabilir. ABD’nin Tiirkiye’yi NATO’ya kabuliiniin gerekgeleri ise; ABD’nin SSCB’ye karst
Tiirkiye’den iis talebinin ortaya ¢ikmasi, Tiirkiye nin Orta Dogu ve petrol bolgelerine yakin olmasi, Dogu
Avrupa {ilkelerinin silahlanmaya baslamasi ve SSCB’nin komiinizmi Yunanistan ve Tiirkiye’ye
yayabilecegi endise etmesi seklinde agiklanabilir (Erhan, 2001:548-550).

Kore Savasi’nda iistlendigi misyon neticesinde, NATO Konseyi 17 Ekim 1951°de Tiirkiye nin birlige
iiyeligini kabul etti. 19 Subat 1952°de TBMM, Tiirkiye’nin NATO’ya {iyeligini onayladi. Tiirkiye nin
NATO’ya iiyeligine SSCB sert tepki gosterdi. (Erhan, 2001:548-550) Tiirkiye’nin, Bat1 ile 6zelde de
Amerika ile Truman doktrini ve Marshall Yardimi ile baslatilan siire¢ NATO’ya iiye olunmasiyla
tamamlanmis oldu (Ahmad, 2008:131).

SONUC

II. Diinya savasi, sonrasi olusan yeni diinya diizeni Tiirkiye’nin ve ABD’nin tehdit algisin1 degistirmistir.
Sovyet Rusya’nin Tiirkiye’ye tehditlerde bulunmasi biiyiik bir giivenlik sorunu olusturdu. Tirkiye’nin tek
basmma Sovyet Rusya’ya karsi denge olusturmasi miimkiin degildi. ABD ise, Sovyet Rusya’nin
yayilmacilifina karsi c¢erceveleme politikast dogrultusunda biiyiik bir ittifaklar sisteminin liderligini
yiirlitmeye karar vermistir. Dolayisiyla ortak tehdit algilamasi Tiirkiye nin bagta ABD olmak tizere Batili
devletlere yaklagmasina zemin hazirladu.

Yalta Konferansi ile II. Diinya Savasi ile olusan biiylik isbirligi sona ermistir. Artik Batili devletler yeni
tehdit olarak Sovyet yayilmaciligini gérmeye baslamistir. Diinya, Yalta Konferansi ile sinyallerini veren bu
siire¢ sonucunda, Dogu ve Bati Blogu olmak iizere iki kutba boliinmiistiir. Batili devletler liberal, serbest
piyasa ekonomisini benimseyen c¢ok partili demokratik devletlerden olusuyordu. Dogu Blogu iilkeleri ise;
sosyalist, tek partili sistemlerden olusan, antidemokratik “demir perde” seklinde ifade edilen devletlerden
olusmustur. Bu yeni diizende, Tiirkiye once siyasi ve ekonomik sistemini revize etme ihtiyact duymustur.
Tirkiye, ¢ok partili sisteme gecerek, ekonomisini liberallestirme adimlarini atmistir. 1950 yilina
gelindiginde ise 27 yillik Cumhuriyet Halk Partisi iktidar1 Demokrat Parti’ye birakmustir. Celal Bayar
Cumhurbagkani, Adnan Menderes ise Bagbakan olmustur. Bu degisim Tiirkiye nin Bat1 ittifaki ile olan
iligkilerini dinamik bir hale getirmistir.

ABD, Sovyet Rusya tehdidi altinda bulunan devletlere yonelik Truman Doktrini ve Marshall Plani ile biiytik
bir yardim programi hayata gegirildi. Tiirkiye bu programlara dahil olmus ve ABD’den biiyilik yardimlar
almistir.

Tiirkiye i¢in Bati ittifakinin siyasi, askeri ve ekonomik igbirliginin ¢ati olusumu denilebilecek Kuzey
Atlantik Askeri Ittifaki’na (NATO) iiye olmak elzemdi. Tiirkiye, NATO ya iiye olabilme adina Kore’ye
asker gondermeye karar vermistir. Nitekim savagtan hemen sonra Tiirkiye, NATO iiyeligine kabul
edilmistir. Tiirkiye, Truman Doktrini, Marshall Plan1 ve NATO iiyeligi sonucunda Bati ittifakina entegre
olma siirecini tamamlamaistir.
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REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZINE YETERSIZLiK
NEDENIYLE YAPILAN BASVURULARIN VE ONERILEN DESTEK
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Insufficiency and Recommended Support Training Programs

Muhammet DANACI !

! Ozel Egitim Ogretmeni, Samsun Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Samsun, Tiirkiye.
OZET

Ozel egitim alani, “egitimde feda edilecek fert yoktur.” ilkesine bagh olarak herkesce kabul edilmis egitim-6gretim siirecinin
disinda kalan bireyleri de kapsadigindan bu kisileri tanilayacak, egitimi i¢in 6rnek destek egitim programi hazirlayacak bir kuruma
ihtiyag duyulmustur. Bu amagla Tiirkiye’de 1954 yilindan itibaren biiyiik illerde Il Milli Egitim Miidiirliigii (MEM) ¢atis1 altinda
rehberlik ve aragtirma Merkezleri (RAM) kurulmaya baglanmistir. RAM’larin isleyisini yonetmeliklerle bigimlendiren Milli Egitim
Bakanlig1 bu amagla son olarak 2006 ve 2018 yillarinda “Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetli Yonetmeligi” yaymlanistir. Bu
caligmada 2022 yilinda Samsun Rehberlik ve Aragtirma Merkezi’ne ilk kez bagvuru yapan ve 6zel egitim boliimii tarafindan ilk kez
incelenen bireylerin yetersizlik alanlari ile bu dogrultuda énerilen destek egitim programlarinin incelenmesi amaglanmstir. Nitel
aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi ile veriler elde edilmistir. Incelenen 6rneklemde iki 6lgiit temel alinmustir.
Bunlardan ilki Samsun RAM’a ilk kez bagvuran olmak digeri ise taninin destek egitim programina uygun olmasidir. 2022 yilinda
yapilan bagvurular ile bagvuru sonrasi ilk kez incelenen birey sayisinda erkeklerin kizlara oranla daha fazla oldugu dikkat
¢cekmektedir. Gorme yetersizligi tanisi alan bireylerin sayisi en az olurken zihinsel yetersizlik nedeniyle incelenen birey sayisi en
fazla oldugu goriilmektedir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan destek egitim programi bu arastirmada yer alan yetersizlik
tiirlerini kapsamaktadir. Oysaki rehberlik aragtirma merkezlerine egitsel tan1 i¢in bagvuran farkli yetersizlik tiiriine sahip olan
bireyler de bulunmaktadir. Basta Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olmak iizere Duygusal ve Davranig Bozuklugu gibi
yetersizlikler i¢in yalnizca resmi tedbir karar1 ¢ikmaktadir. Bu karar, ilgili karar1 uygulayanlar i¢in okul genelinde zorluklara neden
olabilmektedir. Bu nedenle tiim yetersizlik tiirlerine uygun destek egitim programinin gelistirilmesi gerek yetersizligi yasayan
bireyler igin gerekse uygulayicilar i¢in egitim siirecinin daha etkili ger¢eklesmesine yardimcei olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik Arastirma Merkezi, yetersizlik, Ozel gereksinim, Destek egitim programi
ABSTRACT

In the field of special education, "there is no individual to be sacrificed in education." Since it includes individuals who are outside
the generally accepted education-training process based on the principle of education, there was a need for an institution that would
identify these individuals and prepare an exemplary support training program for their education. For this purpose, guidance and
research centers (RAM) began to be established under the umbrella of the Provincial Directorate of National Education (MEM) in
major provinces in Turkey since 1954. The Ministry of National Education, which shapes the functioning of RAMs with regulations,
published the "Special Education and Guidance Service Regulation" for this purpose in 2006 and 2018. In this study, it was aimed
to examine the deficiency areas of individuals who applied to Samsun Guidance and Research Center for the first time in 2022 and
were examined by the special education department for the first time, and the support education programs recommended in this
direction. Data was obtained using the document analysis technique, one of the qualitative research methods. The sample examined
was based on two criteria. The first of these is to apply to Samsun RAM for the first time and the other is that the diagnosis is
suitable for the support training program. It is noteworthy that with the applications made in 2022, the number of individuals
examined for the first time after the application is more male than female. While the number of individuals diagnosed with visual
impairment is the lowest, the number of individuals examined due to mental disability is the highest. The support education program
prepared by the Ministry of National Education covers the types of disabilities included in this research. However, there are also
individuals with different types of disabilities who apply to guidance research centers for educational diagnosis. Only official
precautionary measures are issued for disabilities such as Emotional and Behavioral Disorders, especially Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder. This decision may cause school-wide difficulties for those who implement the relevant decision. For this
reason, it is thought that developing a support training program suitable for all types of disabilities will help the training process to
be more effective both for individuals with disabilities and for practitioners.

Keywords: Guidance Research Center, disability, special needs, support training program
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GIRIS

Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) hizmetlerinde Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nin (RAM)
oldukc¢a 6nemli bir yeri vardir. Baglangicta, ilkemizde 6zel egitim hizmetlerinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi
caligmalar1 Saglik Sosyal Yardim Bakanligi sorumlulugundaydi. Daha sonra konu saglik problemi
olmasindan ¢ok egitim konusu olarak goriilmeye baglandi. Bu bakis acisiyla ilgili caligmalar Milli Egitim
Bakanligi’na devredildi (Akcamete ve Kaner,1999: Kargin,2003). Bakanlik degisimi Rehberlik Arastirma
Merkezleri’nin agilmasinda temel teskil ettigi sOylenebilir. Ciinkii 6zel egitim alani, “egitimde feda edilecek
fert yoktur.” ilkesine bagl olarak herkesce kabul edilmis egitim-dgretim siirecinin diginda kalan bireyleri
de kapsadigindan bu kisileri tanilayacak, egitimi i¢in 6rnek destek egitim programi hazirlayacak bir kuruma
ihtiyag duyulmustur. Bu amagla Tiirkiye’de 1954 yilindan itibaren biiyiik illerde il Milli Egitim Miidiirliigii
(MEM) ¢atis1 altinda RAM’lar kurulmaya baslanmistir (Kepgeoglu, 1988; Kuzgun, 1988; Tan, 2000).

RAM’larin kuruldugu yillarda 6zel egitim alanina hizmet etmekle beraber, okul i¢inde davranis problemi
olan, akademik basarisizlik yasayan 6grenci ve ve velilerine yonelik rehberlik ¢aligmalarina da yer
verilmistir. Hatta RAM’lar i¢in yaymmlanan ilk yonetmelige bakildiginda, “aragtirma” rolliniin diger
gorevlerine gore, kurumun ismine verilecek kadar, daha fazla 6n planda goriilmektedir (MEB, 1968).

RAM’larin isleyisini yonetmeliklerle bi¢imlendiren Milli Egitim Bakanligi bu amacgla 2001 ve 2017
yillarinda “Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetli Yonetmeligi” yaymlamstir. ilgili y&netmeliklerde
RAM’larn isleyisi iki boliimden olusmaktadir. Bu boliimler: Ozel Egitim Hizmetleri Béliimii ve Rehberlik
Hizmetleri Boliimiidiir. Yapilandirilan bu iki ana boliimle RAM’larin goérev ve isleyisindeki sinirlar
cizilmis; yetki ve sorumluluklari netlesmistir (MEB, 2001, 2017). Kurum isleyisini ayrintili olarak ele alan
ve 2018’de yayinlanan son yonetmelik dogrultusunda RAM’lar faaliyetlerini siirdiirmektedir (MEB, 2018)

Ozel Egitim Hizmetleri Boliimii, RAM’lara 6gretmen, doktor tarafindan ydnlendirilen, aileler tarafindan
bagvuru yapilan, ya da bireysel olarak Ozel egitime ihtiyag duyan bireylere egitsel tanilama ve
degerlendirme ile birlikte gerekli goriildigiinde rehabilitasyon danigmanligi hizmeti sunulmaktadir. Bu
amagla tiniversitelerin 6zel egitim, rehberlik ve psikolojik danismanlik, fizyoterapi lisans programimdan
mezun olan uzmanlarca yapilan performans degerlendirmeleri ve uygulanan objektif testler sonucunda
bireylerin yliksek yarar1 g6z dniinde tutularak ilgili kararlar alinmamaktadir. Alinan kararlarin uygulanmasi
icin kurum tarafindan hazirlanan rapor kisinin ihtiyacina gore destek egitim ve/veya resmi tedbir kararlari
seklindedir. Konunun hassasiyeti ve alinacak kararin, birey i¢in hayati deger tasimasi nedeniyle karar
asamasinda olusabilecek hatalar1 en aza indirebilmek amaciyla uzmanlar tarafindan olusturulan “Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu” tarafindan Onerilen kararlar tek tek incelenerek nihaiyi karara baglanir.
Olusturulan raporda, engel tiiriine gore, bireylerin gerek kendilerinin gerekse ailelerinin kurula katilarak,
goriis bildirme, talepte bulunma ve karar i¢in oy kullanma haklar1 mevcuttur (Nazli, vd., 2021).

Rehberlik Hizmetleri Boliimii, rehber 6gretmen/psikolojik danigmani olmayan okullarin ¢alismalarina
misavirlik etmek, belirlenen yerel ve genel hedef dogrultusunda bu okullarmm 6gretmen, 6grenci ve
velilerine yonelik etkinlikler gelistirmek bu boliimiin baslica gorevlerindendir. Ayni1 zamanda 6rgiin egitim
icinde ve disinda olan bireylere, ailelerine psikolojik destek vererek birincil koruyucu saglik hizmetini de
yerine getirmektedir. Bolim, kurumun bagl bulundugu bolgelerdeki egitim kurumlarinda yasanan krize
miidahale konularinda (siddet, istismar, 6liim, afet, kaza vb.) okullara miisavirlik ederek yasanilan krizin en
az hasarla atlatilmasina yardimci olur. Boliim i¢i caligmalar universitelerin rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik lisans programidan mezun olan uzmanlarca yiiriitiilmektedir (MEB,2018).

RAM'’larin biinyesinde bulunan her iki boliim de okullar1 ziyaret ederek, ilgili 6gretmenlere miisavirlik,
yerinde inceleme ve gdzlem ¢alismalar1 da uzmanlarca yiiriitiilen 6nemli hizmetler arasinda yer almaktadir
(MEB, 2018).

Bu ¢alismada 2022 yilinda Samsun Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne basvuran ve 6zel egitim bolimii
tarafindan ilk incelemesi yapilan bireylerin yetersizlik alanlar1 ile dnerilen destek egitim programlarimin
incelenmesi amaglanmistir.
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YONTEM

Bu arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigi kullanilmigtir. Nitel arastirma,
“Gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanmildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gergeke¢i ve biitlinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin
izlendigi arastirma” seklinde ifade edilmektedir (Yildirim, 1999). Bu arastirma yonteminde yer alan
tekniklerden biri olan dokiiman analizi ise ‘arastirilmasi gereken olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren
yazili materyallerin analizi’ olarak tanimlanmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Arastirmanin ilk
asamasinda Samsun Rehberlik ve Arastirma Merkezinin arsivindeki 2022 yilina ait olan toplam 3822
dgrencinin arsiv dosyasina ulasilmis ve dosya icindeki bilgileri incelenmistir. Ikinci asamada dokiimanlarin
gergek bilgiler olup olmadigi kontrol edilmistir. Bu agamada arsivde kayit edilen 6grenci dosyalarinin
hepsinde ailelerinin 1slak imzasinin bulunmasi dokiimanlarin giivenilir oldugunun gostergesi olarak
degerlendirilmistir. Uciincii asamada ise her 6grenciye ait dosyalar incelenerek kurumda ilk kez egitsel
degerlendirme ve tanilama islemi yapilan birey bilgilerine ulasilmistir. Dordiincii asamada ise belirlenen
tim kriterler analize dahil edilmistir. Son agsamada verilerin kullanilmasi ile ilgili olarak arastirma
bulgulariin Samsun Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii ile paylasilmasi dngoriilmiistiir.

Calisma Grubu

Samsun Rehberlik ve Arastirma Merkezi'ne ilk kez bagvuran ve Onerilen destek egitim programlarinin
betimlenecegi bu arastirmada ulagsmak istenilen verileri elde etmek igin belirlenen 6rneklem tiirii 6lgiit
orneklemdir. Bu ¢alismanin 6rnekleminde iki adet 6l¢iit bulunmaktadir. Bunlardan ilki Samsun RAM’a ilk
kez bagvuran olmak digeri ise tanimin destek egitim programina uygun olmasidir. Bu kriterlerin disinda
kalan bagvurular arastirmanin kapsamina alinmamustir.

Olgiit 6rnekleme daha once belirlenmis bir grup dlciitii kapsayan tiim durumlarin ele almmasidir. Bu
ornekleme tiirlinde Olgiit ya arastirmaci tarafindan olusturulur ya da daha 6nceden hazirlanmig 6lgiitler
listesi kullanilabilmektedir (Marshall ve Rossman, 2014).

Veri Toplama Araclari/Toplanmasi Siireci

Bu caligmada 2022 yili siiresince Samsun RAM’A bagvuranlar arasinda 6rneklem kriterlerine uygun olan
ve tanisi yapilan yetersizleri belirlemek amaciyla dokiiman analizi yapilmistir. 2022 yilinda Mili Egitim
Bakanlhig1 Bilisim Sistemi’ne (MEBBIS), tanis1 kaydedilmis bireyler, rnekleme uygun olarak, sayilari,
yetersizlik alanlari, cinsiyetleri, uygun destek egitim programlari incelenerek, ilgili basliklar halinde
tablolastirilmstur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmanin verilerine dokiiman analizi yontemiyle ulasilmistir. Caligmanin yontem kisminda ayrintil
olarak ele alinan dokiiman analizi teknigi ile aragtirmanin amacina yonelik gercek bilgilerin elde edilerek,
bu bilgilerin farkli degiskenliklerle iligkilendirilmesi saglanmuistir.

BULGULAR

Bu béliimde 2022 yilinda Samsun Rehberlik Aragtirma Merkezi’ne bagvuran birey sayisi, egitsel tani
konulan birey sayisi ve destek egitim 6nerilen birey sayisina iliskin veriler sunulmaktadir.

Tablo 4.1 Samsun RAM’ a 2022 Yilinda Bagvuran Kisi Sayisi

Cinsiyet Kisi Sayist (N) Yiizdelik (%)
Erkek 2429 64
Kiz 1393 36
Toplam 3822 100
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Tablo 4.2 Samsun RM’ a 2022 Yilinda ilk Kez incelemesi Yapilan Birey Sayisi

Cinsiyet Kisi Sayisi (N) Yiizdelik (%)
Erkek 522 68
Kiz 244 32
Toplam 766 100

Tablo 4.1. ve 4.2’deki veriler dogrultusunda 2022 yilinda yapilan bagvurular ile bagvuru sonrasi ilk
kez incelenen birey sayisinda erkeklerin kizlara oranla daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
farklilik literatiirde yer alan bilgileri desteklemektedir.

Tablo 4.3. Samsun RAM’a 2022 Yilinda Basvuran ve Yetersizlik Tiirline Gore Tanis1 Konulan Birey

Sayist

Yetersizlik Tiiri Erkek Yiizdelik Kiz Yiizdelik Toplam Yiizdelik
(N) (%) (N) (%) (N) (%)

Dil ve Konusma 508 13 236 6 744 19

Gigligi

Ozel Ogrenme 537 14 299 7 836 21

Giiliigii

Bedensel 525 14 393 10 918 24

Otizm S.B 443 12 121 3 564 15

Gorme 43 1 18 0,4 61 14

Isitme 81 2 88 2 169 4

Zihin 932 24 676 18 1608 42

Diger 580 15 354 9 934 24

Tablo 4.3’te 2022 yilinda egitsel tan1 konulan yetersizligi olan bireylerin, yetersizlik tiirlerine gore
dagilimi yer almaktadir. Gorme yetersizligi tanis1 alan bireylerin sayis1 en az olurken zihinsel
yetersizlik nedeniyle incelenen birey sayisi en fazla oldugu goriilmektedir. Tabloda yer alan diger
kisminda DEHP, siiregelen hastalik, duygusal ve davranig bozuklugu ile inceleme sonucu herhangi
bir yetersizlik tespit edilmeyen bireyler yer almaktadir.

Tablo 4.4 Samsun RAM’a
(DEP)Onerilen Birey Sayist

2022 Yilinda Ilk Kez Basvuran ve Destek Egitim Programi

DEP Tiirti Erkek Yiizdelik Kiz Yiizdelik Toplam
(N) (%) (N) (%) (N)
Bireysel 145 66 76 34 221
Grup 0 0 0 0 0
Bireysel+Grup 189 68 90 32 279
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Tablo 4.4’te incelenen bireylere uygun destek egitim tiirleri ile bu egitimden yararlanan birey sayilar
verilmistir. Grup egitimini temele alan destek egitimin yer almadigi, daha ¢ok grup egitimi ile
bireysel egitimin birlikte verildigi goriilmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Samsun Rehberlik Arastirma Merkezi’ne 2022 yilinda yetersizlik nedeniyle ilk kez bagvuran ve
Onerilen destek egitim programinin incelendigi bu ¢alismada olduk¢a 6nemli bulgulara ulasildig:
goriilmektedir. Oncelikle basvuran bireylerin cinsiyet dagilimina bakildiginda erkeklerin kizlara
oranla daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum sasirtic1 degildir. Ciinkii Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) yayinlamis oldugu raporda biitiin engel tiirlerinde erkeklerin daha fazla oldugu
belirtilmistir (TUIK, 2002). Bu baglamda 2022 yilinda Samsun RAM’a yetersizligi neden bagvuran
bireylerin cinsiyet dagilimi ile iilke genelindeki engelli bireylerin cinsiyet dagilimi tutarlilik
gostermektedir.

2022 yilinda Samsun RAM’a bagvuran ve tam1 konulan yetersizlik tiirtinde ilk siray1 zihinsel
yetersizlik almaktadir. Bunun nedeni olarak zihinsel yetersizlik bagligi altinda down sendromu,
prader-willi sendromu, fenilketoniiri, Williams sendromu, frajil sendromu gibi farkli yetersizlikleri
olan bireylerin oldugu sdylenebilir (AAIDD,2022). Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan
aciklanan Engelli Istatistik Ocak ay1 biilteninde (2023) iilke genelinde %17.07 oraniyla en fazla
zihinsel yetersizligi olan bireylerin olmasi c¢alismanin bulgular kisminda yer alan yetersizlik
tiirlerinin sayilarinin bulundugu tablo 4.3’teki bilgilerle ortiismektedir.

Ik inceleme sonucu destek egitim programi 6nerilen 6grenme gii¢liigii tanis1 alan bireylerin sayisi
dikkat ¢ekmektedir. Diinyada ve iilkemizde 6grenme giicliigliniin yayginligina baktigimizda her
gecen giin artis oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak 6grenme giicliigii ile ilgili farkindaligin
artmast ile egitimcilerin erken tani i¢cin yonlendirmeleri ve ayni zamanda bakanlikca gelistirilen
O0grenme giicliigli bataryasinin kullanilmasi ile de tani siirecinin daha kolay olmasi, olarak
diistiniilebilir. Diger yandan tlilkemizde %] ile %33 oraninda degiskenlik gosteren 6grenme giigliigii
ile 2022 yilinda Samsun RAM’a basvurup 6grenme giiclligii tanis1 alan bireylerin oranimin %21
olmasi agisindan da Samsun RAM tarafindan konulan taninin iilke ortalamasiyla paralel oldugu
sonucunu vermektedir.

Bedensel yetersizligi olan bireyleri destek egitim programi alabilmeleri i¢in egitsel tan1 alabilmeleri
amaciyla bagvurduklari rehberlik aragtirma merkezlerine fizyoterapistlerin ¢alismaya baslamasi, tant
stirecinin daha ayrintih ve bireye uygun program oOnerilerinin de kolaylastirmis oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda 2022 yilinda Samsun RAM’da calismaya baglayan fizyoterapistin
incelemesi dogrultusunda tani alan bedensel yetersizligi olan bireylere inceleme sirasinda, bireye
uygun fizik hareketleri, velilere bu hareketlerin 6gretilmesi de gergeklesmektedir. Boylece bedensel
yetersizlik egitsel tanis1 konulma siireci birey agisindan daha kolay ve ogretici olmaktadir. 2022
yilinda bedensel yetersizlik tanis1 alan bireylerin oran1 %24’tiir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
tarafindan agiklanan Engelli Istatistik Ocak ay1 biilteninde (2023) iilke genelinde bu oran
%13,78’dir. Samsun RAM’1n bedensel yetersizlik tan1 orani iilke geneline gore oldukca fazladir. Bu
durum Samsun RAM’1n ¢alisma bolgesinde sosyo-ekonomik diizeyi diisiik aile yapisinin daha fazla
olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisliniilmektedir.

2022 yilinda Samsun RAM tarafindan tan1 alan gérme yetersizligi olan bireylerin oram yiiksek
degildir. Samsun bolgesinde bu oranin diisiik olmasinin nedeni, il genelinde faaliyette bulunan
rehabilitasyon merkezlerinde gérme yetersizligi olan bireyler icin destek egitim programinin
modiillerinin yer almamasi olarak belirtilebilir. Bu dogrultuda 2022 yilinda tan1 konulan gérme
yetersizligi bireylerinin orani yalnmizca %1.4’tiir. Oysa {ilkemizde bu oran %10’lar1 bulmaktadir
(ASHB, 2023).

Tablo 4.3’te yer alan Otizm, isitme yetersizligi ve dil konugma bozuklugu oranlar1 {ilke genelindeki

22



goriilme yayginliga paralellik gostermektedir. Son yillarda otizm tanisinin artma nedeni literatiir
kisminda da yer verildigi iizere degerlendirme kriterlerindeki degisiklik ve siirecle ilgili farkindaligin
artmasina baglanmaktadir. Dil konugma tanisinda rakamlarin her gecen yil artig gostermesini ise
diger yetersizliklere eslik eden bir durum olarak saglik raporlarinda yer almasi sonucunda bu artigin
gergeklesmesine yol agtig1 diislintilmektedir.

Oneriler

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan destek egitim programi bu arastirmada yer alan
yetersizlik tirlerini kapsamaktadir. Oysa ki rehberlik aragtirma merkezlerine egitsel tani icin
bagvuran farkli yetersizlik tiirline sahip olan bireyler de bulunmaktadir. Basta Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu olmak iizere Duygusal ve Davranig Bozuklugu gibi yetersizlikler igin
yalnizca resmi tedbir karar1 ¢ikmaktadir. Bu karar, ilgili karar1 uygulayanlar i¢in okul genelinde
zorluklara neden olabilmektedir. Bu nedenle tiim yetersizlik tiirlerine uygun destek egitim
programinin gelistirilmesi gerek yetersizligi yasayan bireyler i¢in gerekse uygulayicilar igin egitim
siirecinin daha etkili gerceklesmesine yardimei olacag diistintilmektedir.

Destek egitim programlart incelendiginde isitme yetersizligi digindaki tlim yetersizlikler igin
konusma becerilerinin yer aldigi modiillerde hem bireysel hem de grup secenegi sunulmaktadir.
Isitme yetersizliginde ise konusma becerilerinin gelistirilmesine yonelik olan isitme ve dil egitimi
modiillerinde yalnizca bireysel egitim secenegine yer verilmistir. {lgili modiillerin isitme yetersizligi
yasayan bireyler icin de revize edilerek bireysel egitimin yaninda grup egitimi segeneginin de
eklenmesi isitme yetersizligi olan bireylerin egitim siirecini daha etkili siirdiirmelerine yararl
olacaktir.

Destek egitim programinin yalnizca 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde uygulanmast,
yetersizlik yasayan bireylerin devam ettikleri orgiin egitim kurumlarinda almig olduklari egitimle
paralel olup olmadig1 tam olarak bilinmemektedir. Bu nedenle destek egitim programina uygun bir
sekilde okullarda da uygulanabilecek modiillerin gelistirilmesi 6zellikle 6grencilerin biitiinciil bir
yaklagimla egitim almalarina katk: saglayacaktir.

Yapilan inceleme sonucu dil konusma giigliigii tanis1 alan bireyler i¢in Onerilen destek egitim
programi incelendiginde modiiller i¢in verilen saatlerin yetersiz kaldig1 ve bu yiizden destek egitimi
devam ettirmek i¢in tekrar rehberlik arastirma merkezlerine gelerek farkli modiil talebinde
bulunduklar goriilmektedir.

Yetersizliklerin tibbi tanisi siirecinde 6zellikle bireylerin ailelerine yonelik tibbi tan1y1 koyan uzman
tarafindan konuya dair yeterli bilgi verilmedigi goriilmiistiir. Bu nedenle rehberlik ve arastirma
merkezlerine egitsel tani i¢in gelindiginde aileler tibbi taniy1 6grendiklerinde tepki gdstermekte ve
hatta inceleme talebinden vazgectigi yasanilan sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu durum en ¢ok
zihinsel yetersizlik tibbi tanisin1 igeren durumlarda kendisini gostermektedir. Bu sorunun
yasanmamasi adina tibbi taninin konulma siirecinde ilgili saglik kurumu ile aile arasinda saglikli bir
iletisimin kurulmasi hatta bilgilendirici biiltenlerin hazirlanmas1 son derece etkili olacaktir.

Sam RAM’da yapilan ilk incelemelerde aile bireylerinden ¢ogunlukla annenin geldigi babalarin ¢ok
az bu siire¢ igerisinde yer aldig1 bilinmektedir. Oysa 6zel egitim siireci uzun ve tiim paydaslarn bir
arada olarak yerine getirilmesi gereken bir dinamiktir. Bu baglamda velilere farkindalik egitimleri
ile rehberlik ve arastirma merkezlerinde c¢alisan psikolojik danigmanlar tarafindan rehabilitasyon
danismanlig1 hizmeti aktif olarak yerine getirilmesi nerilmektedir.

Literatiire bakildiginda bu aragtirmanin konusunu iceren farkli aragtirmalarin oldukga sinirli sayida
oldugu goriilmiistiir. Bu ve benzer arastirmalarin daha fazla yapilmasi 6zel egitim alaninin egitsel
tan1 ve degerlendirme siirecinin gelisimine katki saglayacag diisiilmektedir.

Onerilen destek egitim programiin igeriginin yeterli olup olmadigi konusunda yapilacak olan
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aragtirmalar destek egitim programlarinin gelisimine ve giincelligini korumasina katki saglayacaktir.

Rehberlik ve arastirma merkezine basvurup destek egitim programindan yararlanilan bireylerin
sosyo-ekonomik diizeyi ile bu egitimden etkili bir sekilde yararlanip yararlanmadigina yonelik
yapilacak ¢aligmalar, alanda gergeklestirilecek arastirmalar i¢in konu olacag: diistintilmektedir.

Yetersizlikleri dogrultusunda oOnerilen destek egitim programlarindan yararlanma siirecinde,
bireylerin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine diizenli devam ettigi ve modiillerden aktif
olarak yararlandigini varsayilmaktadir. Bu bilginin sayilt1 olarak kalmasi i¢in siirecin takip edilmesi
ve bu konuya dair arastirmalar gerceklestirilmesi 6zel egitim alaninin islerligine katki sunacagi
diistiniilmektedir.

Destek egitim programina tabii olan 6grencilerin kayitli olduklar1 6rgiin egitim kurumlarina devami
ve sorumlu olduklar1 derslere yonelik tutumlarinda olumlu ya da olumsuz degisiklikler olup
olmadigima dair yapilacak arastirmalar 6zel egitim siirecinin okul ayagina ydnelik biitiinciil
Onerilerin olusmasina ortam yaratacaktir.
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OZET

Insanlar, bos zamanlarinin artmasina, ekonomik diizeylerinin yiikselmesine ve ulagim araglarmin gelismesine bagh olarak turizm
faaliyetlerine daha c¢ok katilmaktadir. Turizme katilma amact ve turistin yoneldigi alanlar zaman iginde degisim gostermistir.
Turistler artik gittigi yerlerde farkli seyler gormeyi ve deneyimlemeyi, aktif olarak bazi seyler yapmay1 istemektedir. Bu yeni turizm
anlayisi, asgari kar saglamak isteyen kitle turizminin yerini almaya baglamustir. Ulkelerin turizmden daha fazla pay alabilmeleri
i¢in turizm hizmetlerini ve iriinlerini ¢esitlendirmeleri gerekmektedir. Alternatif turizm tiirlerini gelistiren tilkeler gelecek yillarda
turizmde daha fazla soz sahibi olacak ve daha fazla gelir elde edeceklerdir. Samsun, jeopolitik konumu, geg¢miste degisik
uygarliklara ve kiiltiirlere sahne olmus topraklari, koruma alanlari, 6nemli dogal ve kiiltiirel kaynaklariyla genis bir alternatif turizm
potansiyeline sahiptir. Bu ¢aligmayla Samsun ilinin alternatif turizm kaynaklari tespit edilerek, bu kaynaklarin biitiinciil olarak ele
almmasiyla turizmin nasil ¢esitlendirilebilecegi ve Samsun’da olusturulacak turizm etkinliklerinin iilkemiz ve Samsun ekonomisine
ne gibi faydalar saglayabilecegi ortaya koyulmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Samsun, alternatif turizm, stirdiiriilebilirlik.
ABSTRACT

People are participating more in tourism activities due to the increase in their free time, the increase in their economic levels and
the development of means of transportation. The purpose of participating in tourism and the areas to which tourists are directed
have changed over time. Tourists now want to see and experience different things and actively do some things in the places they
visit. This new understanding of tourism has begun to replace mass tourism that seeks to provide minimum profit. Countries need
to diversify their tourism services and products in order to get a larger share from tourism. Countries that develop alternative tourism
types will have a greater say in tourism and earn more income in the coming years. Samsun has a wide alternative tourism potential
with its geopolitical location, lands that have witnessed different civilizations and cultures in the past, protected areas, and important
natural and cultural resources. With this study, alternative tourism resources of Samsun province were identified and it was tried to
reveal how tourism can be diversified by considering these resources holistically and what benefits tourism activities to be created
in Samsun can provide to our country and Samsun's economy.

Keywords: Samsun, alternative tourism, sustainability.

GIRIS

Turizm, insanlarin hayatlarin1 devam ettirdikleri yerlerden, para kazanma amaci tagimadan farkli alanlara
seyahat etmeleri ve bu seyahatleri esnasinda gittikleri yerlerin konaklama, restoran ve eglence
sektorlerinden faydalanmalar1 ve yoresel iiriinleri satin almalaridir (Akova, 1999). Turizm s6zciigliniin
temeli Latince ‘tornus’ ve Ingilizce ‘tour’ kelimelerine dayanmaktadir. Unlii yazar Standal’in ‘Touriste’
kitabindan sonra da turist sdzcligliniin yayginlastigi soylenir. Turizm en basit anlamiyla dinlenmek ve tatil
yapmak amaciyla yolculuk yapmaktir (Ozgii¢, 2017). 1980 yilinda Uluslararas1 Turizm Uzmanlar1 Birligi
(AIEST), turizm kavramini insanlarin siirekli ikamet ettikleri, calistiklar1 yerlerin digindaki yerlere yapilan
seyahatleri ve buralardaki turizm isletmeleri tarafindan verilen hizmetlerden faydalanilmasi ve bu
konaklamalar sirasindaki faaliyetler biitiinii olarak tanimlamaktadir (Kozak, 2019).
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Turizm ile ilgili tanimlara baktigimizda turizmin tanimi tarihsel siire¢ i¢inde degisime ugramistir. Bunda
insanlarin turizm sektdriinden beklentilerinin degismesi, sosyo- kiiltiirel degisimler, teknolojik gelismeler
etkili olmustur. Turizmin ¢ok boyutlu olmasi ve diger faaliyet alanlarnyla etkilesimin devam etmesi
nedeniyle turizmin taniminda degisikler olmaya devam edecektir. Turist, ikamet ettigi yer disina gecici
olarak zevk icin ¢ikan, gittigi alanlarda tiiketim yaparak, tekrar geri donen kimsedir. Turist eger kendi tilkesi
icinde yer degistiriyorsa yerli fakli bir iilkeye gidiyorsa yabanci turist olarak tanimlanmaktadir (Bayer,
1992). Turistler; kalig siiresi, turistlerin milliyetleri ve seyahat amacina gore siniflandirilmaktadir. Kalig
siiresi agisindan 24 saatten az ise giiniibirlik¢i, 24 saatten fazla ise turist; milletine gore yerli veya yabanci
turist, seyahat amacina gore, is, dinlenme, akraba ziyareti, dini gibi nedenlerle gelenler olmak {iizere
ayrilmaktadir (Eralp, 1983).

YONTEM

Bu calismanin amaci, Samsun'un yayla turizmi kaynaklarini detayli bir sekilde analiz ederek, bu
kaynaklarin turizme nasil entegre edilebilecegini ve ekonomiye katkisini ortaya koymaktir. Calisma, yayla
turizminin ~ ¢esitlendirilmesi ve siirdiiriilebilir turizm kapsaminda degerlendirilmesi {izerine
yogunlagsmaktadir. Samsun'un jeopolitik konumu, dogal ve kiiltiirel kaynaklarinin yani sira saglik, kiiltiir ve
doga turizmi gibi alanlardaki potansiyeli incelenmistir. Alternatif turizm tiirlerine olan talebin artmasiyla
birlikte, Samsun'un turizm sektoriindeki roliiniin giiglendirilmesi ve ¢esitlendirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda, yayla turizminin yani sira kus gozlemciligi, saglik turizmi ve tarim turizmi
gibi alternatif turizm alanlarinda da Samsun'un sahip oldugu potansiyellerin degerlendirilmesi gerektigi
belirtilmektedir.

BULGULAR

Turizm Tirleri

Turizmin taniminda oldugu gibi siiflandirilmasinda da farklilarin oldugu ve farkli siniflandirmalarin
yapildigi goriilmektedir. Bunun en 6nemli nedeni turizm cesitleri arasinda kesin bir ayrim olmamasi ve
birbirleri ile olan ilgileridir. Ayrica her iilke kendine gore farkli bir siniflandirmaya gitmektedir (Kozak,
2019).

Wahap (1978) turizmi; ulagim aracina gore, cografi konuma gore, fiyat ve toplumsal sinifa gore, yasa gore
ve cinsiyete gore siniflandirmistir. Barutcugil (1986) de turizmi; katilan turist sayisi, turizme katilig amact,
turizmin yapildigi zaman, turizmin sosyolojik niteligi, katilim siiresi ve turistin geldigi yere gore alt1 gruba
ayirarak incelemistir. Turizme katilan insanlarin turizmden beklentilerin degismesi ve ¢esitlenmesi, turizm
sektdriine yon veren kurum ve sirketlerin hedef ve beklentilerindeki degisikler, teknolojik ve ekonomik
gelismeler turizm sektdriinde yeniliklerin yasanmasina ve turizm sektoriinde yeni turizm kollarinin
gelismesine ve siiflandirmalarda degisiklere neden olmaktadir.

Yayla Turizmi

Kirsal hayat tizerinde etkisi olan yaylalarin dagilimlari, faydalanma bi¢imleri ve kalis siireleri birbirinden
farklilik gosterir. Yaylalar bir yerlesim yeri olmanin yaninda, kirsal kesimi igin ek bir ge¢im alan1 da
olmaktadir (Atmus, 1992). Ulkemiz yayla turizmi agisindan birgok kaynaga sahiptir. Ulkemizin ortalama
yiikseltisinin fazla olmasi ve yiikseltinin kisa mesafelerde degismesi nedeniyle iilkemizin neredeyse her
bolgesinde sayisiz yaylalar vardir. Ayrica {ilkemizin {i¢ tarafinin denizlerle ¢evrili olmasi bu yiiksek alanlara
dogru ¢ikarken bitki ortiisiiniin degismesine ve yliksek kesimlerde gayir bitki ortiistiniin gériilmesine neden
olmustur.

Kiltiir ve Turizm Bakanligi’nin turizmi ¢esitlendirme cabalarinin basinda yayla turizmi gelmektedir.
Bakanlik bu kapsamda c¢ok sayida alam1 Yayla Turizmi Alam olarak ilan edilerek, yaylalarin turizme
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acilmasi i¢in projeler gelistirmistir. Bu ¢abalar sonucunda yaylara yerli ve yabanci turistler ilgi gdstermeye
baglamislardir (Zengin, 2011). Ancak yaylalarin kapasitesinden fazla ziyaretci almasi, buralarda kagak
yapilagmanin artmasina, dogal yapinin bozulmasina, kiiltiirel yozlasmaya neden olmaktadir.

Yaylalar

Geleneksel yaylacilik faaliyetleri, gilinlimiizde fonksiyonel degisime ugrayarak, yaylalar insanlarin
tatillerini gecirdigi alanlardan olmaya ve turizm sektoriinde degerlendirilmeye baslanmistir. Dogu
Karadeniz yaylalarina seyahat acentelerinin turlar diizenlemeye baslamasi ile i¢ ve dis turizmde yaylalar
ilgi gérmeye baslamistir. Sahip oldugu yayla potansiyeli ile Kiiltiir ve Turizm Bakanligi tarafindan
yiiriitiilen Yesil Yol Projesine dahil edilen Samsun, bu projenin baglangici ayagini olusturarak Artvin Sarp
sinir kapisina kadar uzanan 6nemli yayla ve turizm merkezlerini birbirine baglayan hattin 6nemli bir
pargasidir (Arslan, 2018).

Akdag Yaylasi

2062 metre rakimli Akdag Daginin ¢evresinde ¢ok genis yaylalar mevcuttur. Bunlar arasinda Ladik Yaylasi,
Hasirc1 Yaylasi, Giircli Yaylasi, Biiyiikkizoglu Yaylasi, Kiipecik Yaylasi, Cakirglimiis Yaylas1 ve Aktas
Yaylalar1 sayilabilir. Akdag iizerinde bulunan yaylalardan en biiyiigii ve en meshuru Ladik Yaylasidir.1500
rakima sahip olan yaylanin Ladik ilge merkezine uzaklig1 7 km, Samsun sehir merkezine olan uzaklig: ise
84 km’dir. Yolu asfalt olup, ulasim sikintis1 yaganmamaktadir. Ladik Yaylasinda her yil yayla senlikleri
diizenlenmektedir. Ladik yaylasinda yayla evleri mevcuttur ancak turizm amagli hizmet veren bir isletme
yoktur. Akdag Kayak Merkezindeki isletmeler de yaz doneminde hizmet vermemektedir. Yaz doneminde
ylrilyiis yapmak ve dag havasi almak i¢in yaylaya gitmek isteyen ziyaretciler i¢in tesislerin olmamasi yore
turizminin gelisimi 6niinde bir engeldir. Yayla ¢cim kayagi icin elverisli sartlara sahip oldugu i¢in, bolgede
¢im kayag etkinlikleri de yapilmaktadir. Ayrica bolge trekking ve yamag parasiitii gibi etkinlikler i¢in de
uygundur. Akdag Yaylari, Ladik’te bulunan kaplicalar ve Ladik Goliiyle beraber bir turizm destinasyon
alan1 haline getirebilir.

Resim 1. Akdag

(Kaynak:https://www.samsunsonhaber.com/haber/5173827/samsunda-kar-surprizi-akdag-bembeyaz
Erisim: 25.11.2020).

Kunduz Yaylasi

Vezirképrii Ilgesi sinirlarinda bulunan Kunduz Yaylasinin Vezirképrii sehir merkezine uzakligi 51 km,
Samsun sehir merkezine uzakligi ise 115 km’dir. Yaylaya ulasim asfalt yolla saglanmakla beraber yayla
icinde toprak yollarda mevcuttur. Yaylanin en yiiksek noktas1 1791 m. ile Keltepe Mevkii olmakla beraber,
1100-1500 m arasindaki yilikseklikler genis yer kaplar. Kunduz Ormanlari, serin orman havasiyla, yaz
aylarinin sicak, bunaltic1 havasindan kurtulmak isteyen ziyaretcilerin ugrak yerlerinden biridir. Kunduz
Yaylalar1, orman dokusuyla i¢ ice olmasi ve dag-orman ekosistemlerinin tipik 6zelliklerini biinyesinde
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barindirmasiyla ilgi ¢ekmektedir (Sahin ve Yilmaz, 2009). Bolge genis ormanlarla kaphdir, yiiksek
kesimlerde ¢ayir bitki ortiisii de goriiliir. Kayin, giirgen, mese, ithlmur, ak¢aagag, sarigam ve kizilgam
Kunduz Yaylasinda goriilen agag tiirlerinden bir kagidir. Orman dokusu bozulmadigindan yaylada yabani
hayat da aktif sekilde devam etmektedir. Ayrica yaylada geyik iiretme ¢iftligi bulunmaktadir. Cok sayida
geyik dogal ortamlarinda izlenebilmektedir (samsun.ktb.gov.tr.).

Kunduz Yaylasinda yayla senlikleri diizenlenmektedir. Sonbaharda ve kis aylarinda ormanin olusturdugu
kartpostallik goriintiileri gekmek isteyen pek ¢ok fotografci da bolgeye gelmektedir. Kunduz Yaylasinda
off-road yariglar1 da yapilmaktadir. Yine 30 hektarlik alan icerisinde i¢inden Soguksu Deresinin gectigi
kamp alaninda c¢adir kurulabilmektedir. Kunduz yaylas1 dag bisikleti yarislar1 i¢in ¢ok uygun kosullara
sahiptir. Ayrica Kunduz Yaylasinin Altinkaya Barajina ve Sahin Kaya Kanyonuna yakin olmasi yayla da
turizmin gelismesi i¢in bir avantajdir. Bolge biitiinciil olarak degerlendirildiginde turizmden daha fazla pay
alacaktir. Ancak yayla ve ¢evresinde konaklama tesisinin olmamasi1 bir dezavantajdir. Bolge ile uyumlu
cevre dostu konaklama tesisi, doga ile bas basa kalmak isteyenler, sporcular ve dogal hayat gézlemcileri
gibi alternatif turizm severler tarafindan tercih edilebilir.

Resim 2. Kunduz Yaylasi

(Kaynak:https://tr.wikipedia.org/wiki/Kunduz_Da%C4%9F1ar%C4%B1 Erisim: 25.11.2020).

Nebiyan Yaylasi

Ondokuz Mayis ilgesi sehir merkezine 30 km uzaklikta olan Nebiyan Dagina ulasim beton yol ile
saglanmaktadir. 1224 m. yiikseklige sahip Nebiyan Dagimin zirvesinden Altinkaya Baraji, Kus Cenneti
olmak iizere ¢ok genis bir alan gozlenmektedir. Zirvenin bu essiz manzarasi pek cok kisiyi kendine
¢ekmektedir. Manzaranin seyredilmesinin yani sira, dagcilik, yamag parasiitii, trekking, tirmanis ve foto
safari yapilabilir. Son dénem de Nebiyan Yaylasi oryantiring sporu i¢in de kullanilmaya baglanmistir.
Nebiyan Yaylasinda kayin, giirgen, kestane, mese gibi agac tiirleri bulunur. Ozellikle asirlik kayin agaclart
gorsel solen olusturmaktadir. Son bahar mevsiminde farkli agac tiirlerinin olusturdugu renk climbiisii
fotograf severlerin ilgisini ¢ekmektedir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2017).

Nebiyan Yaylasinda spor bakanligina bagli izcilik kamp1 bulunmaktadir. Bunun disinda yayla da konaklama
tesisi yoktur. Ulasimin kolay olmasi nedeniyle pek cok kisi giiniibirlik olarak Nebiyan Yaylasina
cikmaktadir. Nebiyan Yaylasinda iki tane yeme-igcme tesisi bulunmaktadir. Ziyaretciler bu tesislerden
yararlanabilecegi gibi kendileri de piknik yapabilmektedir.
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Resim 3. Nebiyan Ormanlari

(Kaynak: https://www.tripadvisor.com.tr/Attraction Review-g298035-d10543854- Reviews-
Nebiyan Mountain-Samsun_Turkish Black Sea Coast.html Erigim: 25.11.2020).

Uzunkiz Yaylasi

Samsun'un Yakakent il¢esindeki Uzunkiz Yaylasi ilge merkezine 35 kilometre uzaklikta bulunmaktadir.
Samsun’un diger yaylalarina gore ulagim biraz zordur. Cam ormanlar1 arasinda bulunan 1300 rakiml
Uzunkiz Yaylasi, tertemiz havast ile son donem de turistlerin ilgisini c¢ekmeye baslamistir
(samsun.ktb.gov.tr.).

Resim 4. Uzunkiz Yaylasi

(Kaynak: https://yakakent55.wordpress.com/2014/09/27/uzunkiz-yaylasi-doga-yuruyusu/ Erigim:
25.11.2020).

Diirtmen Yaylas1

Diirtmen Dag1 Alagam ilgesi sinirlarinda bulunmakla beraber yaylaya Alagam sehir merkezinden ve Bafra-
Kolay yolu lizerinden de gidilebilmektedir. 1650 metre tepe noktasi ile bolgeye hakim bir konumdadir. Yaz
doneminde senliklerin ve panayirlarin yapildigi Diirtmen ve Kizlan Yaylalar1 bu dagin yamacinda
bulunmaktadir. Ozellikle yazin yapilan giires senliklerine yakin ¢evreden yogun katilim olmaktadir. Cam
agaclartyla kapli yaylaya son donemde trekking amaciyla geziler diizenlenmektedir. Off-road sporu ile
ilgilenenler de 6zellikle kig doneminde bdlgeyi ziyaret etmektedirler (alacam.bel.tr).
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Resim 5. Diirtmen Yaylast

(Kaynak: http://alacamposta.com/haber detay.asp?haberID=3402&alacam-durtmen-yaylasi-dogal-
guzellik-ve-biyocesit.html Erigim: 25.11.2020).

SONUC

Turizm, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de biiyiik bir hizla gelisim goésteren ve buna bagli olarak diger
sektorleri de etkileyerek gelismelerinde oncii rol oynayan genis bir sektor haline gelmistir. Ulkemiz igin
turizm, yliksek istihdam yaratan, diger sektorlerin de canlanmasini saglayan, katma deger yaratan, doviz
girdisini saglayan, ekonomik kalkinmaya yardimci olan bir sektér konumundadir. Tiirkiye’de turizm
agirlikl olarak deniz, kum, giines {igliisii iizerine yogunlagmis bulunmaktadir. Ancak alternatif turizm
imkanlarmin gelistirilmesi i¢in yogun ¢aba harcanmaktadir. Bu baglamda iilke turizminde yeni projelerle
siirdiiriilebilir turizm ilke ve amaglar1 cergevesinde gerekli diizenlemelere gidilerek, turizmin 12 aya
yayilmasi, kaynaklarin korunmasi ve ekonomiye olan katkisinin devamli hale getirilmesi amaglanmaktadir.

Bulundugu konumu itibari ile Karadeniz'in Anadolu'ya agilan kapisi vazifesini goren bdlge ayrica sahip
oldugu limani ile Karadeniz'in incisi niteligini tasimaktadir. Samsun sehrinin ayrica milli miicadele
mesalesinin alev aldigi il olarak taninmaktadir. Ayrica, gelismis karayolu, denizyolu ve havayolu ulagimi
imkénlartyla turizm potansiyeli yiiksek bir kenttir. Biinyesinde barindirdig1 alternatif turizm tiirlerinin
(Doga turizmi, Termal Turizm, Kiltiirel Turizm, Av Turizmi, Spor Turizmi, Kus Go6zlemciligi Turizmi,
Saglik Turizmi) cesitliligi bakimindan sahip oldugu zengin kaynaklari ile biiyiikk bir potansiyel
barindirmaktadir. Bu nitelik, kentte turizmin gelistirilmesi agisindan gii¢lii bir yondiir. Turizm agisindan
onemli arz potansiyeli bulunmakla birlikte, mevcut potansiyel heniiz etkili ve planli sekilde turizme, sehir
ekonomisine kazandirilamamastir.

Gilinlimiizde yaylalar biitiin bir y1l boyunca calisan, sehrin kirli havasindan, giiriiltiisiinden, stresinden
uzaklagmak isteyen kisilerin dinlenmek, eglenmek, yeni yerler kesfetmek, dag havasi teneffiis etmek, yayla
kiiltiiriine ve sosyal yasantisina olan merak, saglik gibi ¢esitli nedenlerle tatil yapmak isteyen kisilerin
ragbet ettigi yerler haline gelmistir. Samsun’da yer alan Akdag, Nebiyan, Kunduz gibi yaylalar alt yap1
imkanlarinin saglanmasi ile turizme agilabilir.

Kus gozlemciligi alternatif turizmin ¢ok imit verici bir dalidir. Kus gézlemcileri, kuslar1 dogal ortamlarinda
gbérmek isteyen, diisiik cevresel etkileri olan, genellikle egitimli ve yliksek gelir grubu insanlardan olusurlar.
Diger ¢evre tabanh turizm cesitleriyle karsilastirildiginda, kus gozlemciligi, yerel halka en ¢ok ekonomik
katki saglama potansiyeline sahiptir. Samsun kus gozlem turizmi i¢in ¢ok 6nemli bir potansiyele sahiptir.
Kizilirmak Kug Cenneti gibi iilkemizin en dnemli sulak alanlarindan birinin ilimiz sinirlari igerisinde olmasi
Samsun’un turizm potansiyeli i¢in 6nemli firsattir. Yine Yesilirmak Deltasinda bulunan Simenit Golii ve
Haci Osman Ormani sulak alanlardan olup kus gozlemciligi i¢in uygun alanlardir.

30



Saglik turizmi konusunda sahip oldugu olanaklarin yiiksek oldugu bir bdlge olan Samsun, Orta Anadolu-
Karadeniz Bolgesinde saglik hizmetleri yoniinden merkez durumunda olup, Saglik Bakanligi’nin saglik
hizmetinde markalagmay1 hedefledigi 20 sehirden biridir. Samsun’da 3’{i devlet hastanesi 10’u 6zel hastane
olmak iizere toplam 13 hastane saglik turizmi yetki belgesi almistir. Ayrica 1 kurulusta saglik turizmi
aracilik yetki belgesi almistir. Samsun’a 2017 yilinda 481, 2018 yilinda 2350 ve 2019 yilinda 4968 medikal
turist gelmistir. Veriler, medikal turizm kapsaminda hizmet alan toplam hasta sayisinin Samsun'da hizla
arttigin1  gostermektedir. Alternatif turizm acisindan sahip oldugu bir diger kaynagi olan termal
kaplicalaridir. Son dénemde termal sularin tedavi edici ve dinlendirici 6zelliginden dolay: termal alanlara
olan turizm talebinde artis gozlenmektedir. Ladik Hamamayag1 Kaplicas1t ve Havzada yer alan termal
kaynaklar saglik turizminin bir kolu olarak degerlendirilebilir.

Samsun’un bagka turizm imkanini, tabiat parklari, tabiat1 koruma alanlari, tabiat anit1, 6zel ¢evre koruma
bolgeleri gibi ¢esitli statiideki koruma alanlar1 olusturmaktadir. Arastirma sahasinda yer alan bu alanlar,
sahip olduklar1 biyolojik, jeolojik, morfolojik, dogal giizellikler ve tarihi ¢ekiciliklerine istinaden bu statiiye
kavusmus olup Kizilirmak Kus Cenneti, Hact Osman Ormanlart ve Simenit Golil, Sarigazel Tabiat Parki,
Vezirsuyu Tabiat Parki, Amazon Tabiat Parki, Bayrak Tepe Tabiat Parki ve Sahin Kaya Tabiat Parki ve
Asarkale Dogal Sit Alan1 turizm agisindan 6nemli alanlardandir. Her tiirlii doga sporu i¢in son derece zengin
bir arazi yapisina sahip Samsun, dogal ve kiiltiirel varliklar1 ile fotosafari igin de elverigli sartlara sahiptir.
Kunduz Yaylasi, Sahinkaya Kanyonu, Asarkale ve Kral Mezarlari, Derbent Baraj1, Kus Cennetinde fotograf
severler essiz kareler yakalayabilirler.

Samsun, kirlenmemis su ve toprak varligi, findik, sebze, soya, celtik gibi tiriinlerde {ilke iiretiminde s6z
sahibi olmasi, genis alanlarda ve farkli iklim kosullarinda organik tarim potansiyelinin varligi, ikinci tirlin
sebze iiretiminde iilkemizde en uygun ekolojiye sahip olmasi, su iiriinlerinin avcilik ve yetistiricilik
potansiyelinin yiiksek olmasi, meyilli arazilerde findik, ceviz gibi meyveciligin gelismesi gibi nedenlerle
tarimsal iiretim agisindan ¢ok yiiksek bir potansiyele sahiptir.Samsun,tarimsal agidan sahip oldugu bu
potansiyel nedeniyel tarim turizmi agisindan som derece elverigli sartlara sahiptir.kirsal yerlesmelerimizin
otantik yapist biiylik oranda korumus durumdadir, bu nedenle son dénemde yayginlasan ¢iftlik turizmi
acisindan degerlendirilebilir.

Ozellkikle Covid- 19 salgmi nedeniyle revagta olan kamp-karavan turizmi agisindan da Samsun olduk¢a
elverisli sartlara sahitir. Zaman zaman ormanlar i¢inde, bazen deniz kenarinda, orman ile kiyinin i¢ ige
gectigi sahalarda veya gol kenarlarinda sessiz sakin, doga ile biitiinlesmis bir sekilde tatillerini gegirmek
isteyenlerin biitcelerini fazla zorlamadan dinlenmelerine olanak taniyan bu kamplar i¢in, arastirma
sahasinin hemen hemen her yeri uygun olanaklar sunar. Samsun’un sahil seridinde yogun bir otellesme
olmadigindan sahil seridinde birgok kamp-karavan alani olusturmak miimkiindiir. Samsun’da Cam golii,
Mili¢ Sahili, Taflan —Derekoy Sahili, Kocadag, Nebyan Yaylasi kamp alani olarak kullanilan alanlardandir.
Ayrica Canik Dogu Park i¢inde Karavan Kampi da bulunmaktadir. Bu alanlarin yayginlastirilmasi ve kamp
alanlarinda alt yap1 hizmetlerinin iyilestirilmesi kamp tatilcilerinin tatil i¢in Samsun’u tercih etmelerine
neden olacaktir.

Samsun kenti ve yakin gevresinde, alternatif turizm faaliyetlerinin gelismesine olanak saglayacak zengin
dogal, kiiltiirel ve tarihi degerler bulunmaktadir. Sadece kiy1 seridinde degil; kiy1 seridinin gerisinde kalan
alanlarinda da biiyiik bir potansiyel bulunmaktadir. Ayrica, gelismis karayolu, denizyolu ve havayolu
ulasgimi imkanlariyla turizm potansiyeli yiiksek bir kenttir. Bu nitelik, kentte turizmin gelistirilmesi
acisindan giiclii bir yondiir. Turizm agisindan 6nemli arz potansiyeli bulunmakla birlikte, mevcut potansiyel
heniiz etkili ve planh sekilde turizme, sehir ekonomisine kazandirilamamastir.

Samsun’da turizmin gelisememesinde en biiyiik eksiklerden birisi yeterince tanitiminin yapilamamasidir.
Samsun’un turistik degerlerinin sosyal medya aracilig ile kisa videolar ve fotograflar kullanilarak hedef
kitleye ulastirilabilir. Bunun i¢in Samsun adiyla hesaplar olusturularak ilimizin dogal ve kiiltiirel
giizellikleri paylasilabilir.
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Son donem de Dogu Karadeniz’e diizenlenen turlarda biiyiik bir artis goriilmektedir ancak bu turlarda
Samsun yer almamaktadir. Tur operatorleri ile goriigiilerek Samsun’un da bu turlara dahil edilmesi
saglanabilir.

Kizilirmak Hitit Yolu rotasi seklinde bir rota olusturulabilir. Bu rota {izerindeki tarihi ve dogal giizellikler
belirlenip, Kizilirmak’in gectigi diger iller ile de isbirligi yapilarak, rotanin tanitimi yapilabilir.

Sahil seridinde kamp- karavan alanlar1 cogaltilarak ve alt yap1 hizmetleri saglanarak ziyaretgilerin hizmetine
sunulabilir.

Turistik alanlarimizin ¢evre diizenlemesi yapilmali ve ulasim glizergdhlarina turistlerin ulagimlarini
kolaylastirmasi igin tabelalar konulmalidir.

Kurtulus Yolu iizerinde diizenlemeler yapilarak, Bandirma Vapurundan itibaren Havza’ya kadar cesitli
aktiviteler ile siislenmis turlar diizenlenebilir.

Bafra ve Carsamba Ovarinda yetistirilen tarim {iriilerinden yapilan yemek yapma yarismalari diizenlenerek
ilimizin yemek kiiltiiriiniin ve tarim iiriinlerinin tanitimi yapilmalidir.

Sahinkaya Kanyonu, Kunduz Yaylas: ve Vezirsuyu Tabiat Park: biitiinciil bir sekilde diisiiniilerek doga
sporlar1 kamp alani1 olarak degerlendirilebilir.

Samsun’un tarim potansiyeli degerlendirilerek, tarim turizmi gelistirilebilir. Bu amagla ¢iftcilerimize
egitimler verilip, sonrasinda sertifika verilen ¢ift¢ilerin tarim turizmi yapmalar1 desteklenebilir.

Kis doneminde i¢ Anadolu sehirlerini kapsayan Samsun’un balik kiiltiiriinii ve denizini dnceleyen tanitimlar
yapilabilir.

19 Mayis haftas1 konferanslar, spor etkinlikleri, konserler, halk oyunlar1 ve tiyatro gdsterileri gibi
etkinliklerle kapsamli bir sekilde organize edilerek, Kurtulus Sehri Samsun adi altinda markalasilabilir.

Sonug olarak; arastirma sahasi daglari, yaylalari, akarsulari, magaralari, dogal bitki ortiisii ve yaban
hayatiyla birbirinden degisik turizm sekillerine sahne olabilecek imkanlara sahiptir. Sahanin sahip oldugu
alternatif turizm kaynaklar1 degerlendirerek turizme ¢esitlilik kazandirabilir. Alternatif kaynaklarda gerekli
diizenlemelere gidilerek turizm biitiin yila yayilmali, kaynaklar korunarak ekonomiye katkis1 devamli hale
getirilmelidir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci evli bireylerin iliski uyumlar ile stresle mizah yolu ile bas etme davraniglari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu aragtirma nicel bir aragtirma gercevesinde tasarlanmis olup iligkisel tarama yontemi ve amagh 6rneklem
modeline uygun olarak yapilmistir. Arastirmada 6rneklemi, arastirmaya katilmaya goniillii olan ve Tiirkiye'de yasayan 525
evli birey olusturmustur. Arastirmada veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi ve
Yenilenmis 1liski Uyum Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizleri icin SPSS 25 paket programu kullanilmustir. Toplanan
verilerin analiz agamasinda tanimlayici istatistikler kullanilmigtir. Verilerin analizleri Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Aragtirma verilerinin analizleri sonucunda; katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma
diizeyleri ile ¢ift uyumlariarasinda istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iliski oldugu, katilimcilarin evlilik siirelerine,
¢ocuk sayilarmna, egitim diizeylerine ve gelir diizeylerine gore mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasindaki iliskinin
degiskenlik gosterdigi, kadin katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyleri ile ¢ift uyumlart arasinda anlamli bir iligki
oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evli Bireyler, iliski Uyumu, Mizah, Mizah Yoluyla Bas Etme, Stres.
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between married individuals' relationship adjustment and their coping
behaviors with stress through humor. This study was designed within the framework of a quantitative research and was
conducted in accordance with the relational screening method and purposive sampling model. The sample consisted of 525
married individuals living in Turkey who volunteered to participate in the study. Personal Information Form, Coping with
Humor Scale and Revised Relationship Adjustment Scale were used for data collection. SPSS 25 package program was used
for data analysis. Descriptive statistics were used to analyze the collected data. The data were analyzed using the Pearson
Product Moment Correlation Method. As a result of the analysis of the research data; it was revealed that there was a
statistically significant linear relationship between the participants' levels of coping through humor and couple adjustment,
the relationship between coping through humor and couple adjustment varied according to the duration of marriage, number
of children, education levels and income levels of the participants, and there was a significant relationship between the levels
of coping through humor and couple adjustment of female participants.

Keywords: Married Individuals, Relationship Adjustment, Humor, Coping Through Humor, Stress.

GIRIS
Problem Durumu

Evlilikle ilgili ¢alismalara bakildiginda iki degisken grup goriilmektedir.Bunlariligskinin kalitesini
aciklamaya ydnelik degiskenler ve niifusla ilgili degiskenler olarak siralanabilir (Tezer, 1994). Iliski
uyumu agisindan bakildiginda, evliliklerin zamanini azaltan, devamliligin1 bozan, ciftler ve ¢ocuklar
iistiinde ruhsal, toplumsal ve maddi etkilere sebep olan insana dair biitiin faktorlere goz atmak
onemlidir (Fidanoglu, 2006). Bu durumdan yola ¢ikilarak evlilik uyumunu etkileyen etmenler
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu arastirma evli bireylerin iliski uyumlar ile stresle mizah yoluyla
bas etme becerileri arasindaki iliskiyi temel merak konusu olarak ele almaktadir.
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Evlilik, hemen hemen M.0.2000°den bu giine farklilasip biiyiimekle beraber ana o6zelliklerini
muhafaza eden bir kiiltiirdiir (Yildirim, 1993). Bu kiiltiiriin bunca y1l siiregelmesi evlilik kurumunun
pek cok degiskenden etkilenmesine ragmen ayakta kalabilmesi, bu aragtirmanin problem durumunun
ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.

Glinlimiiz diinyasinda bireylerin yogun bir sekilde maruz kaldig: stres faktoriiniin evlilik ve iliskileri
olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Literatiire baktigimizda mizahin stresle bas etmede ve zorlu yasam
olaylar1 sonrasinda basa ¢ikma stratejisi olarak rol oynadig: ifade edilmektedir (Abel, 2002; Ilhan,
2005; Yerlikaya, 2007).

Evlilik uyumuyla alakali simdiye dek yapilan ¢okca galisma vardir ancak halen problemlerin devam
ediyor olmas1 yeni aragtirmalara gereksinim duyuldugunu gostermektedir (Kulaber Demirci, 2019). Bu
durum arastirmanin 6nemini arttiran bir etkendir. Hem iilkemizde hem de diger iilkelerde evlilik
uyumuyla ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir fakat evli ¢iftlerin iliski uyumlari ile stresle mizahi tercih
ederek bas etme stratejileri arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalar literatiirde daha azdir. Bu anlamda
bu arastirma bu bosluklarin doldurulmasi yoniinden deger tasimaktadir.

Arastirmanim Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci evli bireylerin iligki uyumlari ile stresle mizah yolu ile bas etme davranislari
arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Tiirk Dil Kurumu en sade haliyle evliligi “Erkekle kadinin, aile kurumunu olusturmak i¢in yasalara da
uygun olarak birlikte olmasi, izdivag etmesi” olarak tanimlamaktadir. Giiniimiizde evlilikler pek ¢ok
degiskene bagl olarak etkilenmektedirler. Evlilik uyumu, genel olarak bireylerin pek ¢ok konuda
uyum i¢inde davranmalaridir. Bu uyum maddi, duygusal, toplumsal, cinsellik, hayat goriisii, ¢iftin
diger tarafin yakinlariyla negatif veya pozitif kullandig1 dil, bos vakitlerin degerlendirilme bigimi,
evde ve disarda yapilanlar, sorunlart ¢ézmeye yonelik kullandiklart dil ve evlilikle alakali goriisleri
kapsar (Locke ve Wallace, 1959; akt. Birinci, 2023).

Gilintimiizde evli bireyler degisen yenidiinyada ¢esitli sebeplerden dolay1 farkl stres durumlartyla karst
karsiya kalmaktadirlar. Bu stres yaratan olaylar hem bireysel hem de cevresel olarak kendini
gostermektedir. Bu durumlara ayak uydurmak ve basa g¢ikabilme becerisi gosterebilmek zorlayici
olabilmektedir. Stresli durumlarla basa ¢ikmada yasanilan zorluklarin iligkileri olumsuz
etkileyebilecegi disiiniilmektedir. Bu noktada stresli durumlarda mizahi bas etme becerisi olarak
kullanmanin 6nemi karsimiza ¢ikmaktadir.

Literatiirde evli bireylerin iliski uyumlar1 ve stresle mizah yolu ile bas etme davraniglar1 arasindaki
iligkinin incelenmis oldugu caligmalara rastlanmamistir. Evli bireylerin stresli durumlarla basa
cikmada mizahi kullanma diizeyleriyle iliski uyumlar1 arasinda iligski olacagi diisiiniilmektedir. Bu
caligma evli bireylerin iliski uyumlar1 ve mizahi stresle bag etme yolu olarak kullanmanin incelenmesi
acisindan 6nemli bir yere sahiptir.

Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Arastirmanin problem ciimlesi “Evli bireylerin iliski uyumlar: ile stresle mizah yoluyla bas etme
davraniglar1 arasinda nasil bir iligki vardir?” olarak; alt problemler ise “Evli bireylerin iligki uyumlari
ile stresle mizah yoluyla bas etme davranislar1 arasindaki iliski evlilik siiresi, cinsiyet, yas, ¢cocuk
sayisi, egitim durumu ve gelir diizeylerine gore farklilik géstermekte midir?” olarak belirlenmistir.

Sayiltilar

Arastirma kapsaminda kullanilan Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgeginin ve Yenilenmis Cift Uyum
Olgeginin Olciilmek istenilen ozellikleri dogru olgebilecek ozellikte oldugu ve 6rneklem grubunun
6l¢ek maddelerini igten ve dogru cevaplayacaklar1 varsayilmistir.

Smirhliklar

Bu aragtirmada evli bireylerle calisilacagi i¢in Orneklem grubu evli bireylerle simirhidir. Ayrica
arastirmanin ¢evrimigi olarak yapilmasi ve kullanilan oOlgeklerde arastirmaya katilanlarm kendi
yorumlarina dayali cevaplar1 olmasi sinirhiliklar olarak belirlenmistir.
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Arastirmanin Kuramsal Temeli
Evlilik

Evlilik kavrami farkli biiyiitiilme sartlarina, aile tutumlarina, toplumsal yapiya, inanig sekline ve
amaglara sahip insanlarin ayn1 hayat idealiyle beraber olduklari, bu ideal ¢ergevesinde 6z benliklerini
ve eslerini ¢oziimlemeye calistiklar bir siireci ifade eder (Bayraktar, 2015).

Evlilik 6zellikle tilkemizde evlilik kararini veren g¢iftin olasi problemlere ragmen beraber olacaklarina
ait yasal olarak verdikleri izni ifade eder (Tung, 2019). Bu izin giizel zamanlarini1 beraber gegirecekleri
gibi ayn1 zamanda zor anlarinda da beraber olmaya goniillii olabilme niyetlerini gosterir (Kara ve
Ummet, 2021).

Evliligin saglikli olabilmesi igin bu karari veren kisilerin koken ailelerinde yarida biraktiklar:
sorunlarini tamamlayarak kendilerini bu siirece hazirlamalari, anne baba ve cocuklari arasinda nesil
catismasit olabilecegine dair olasiliklar1 diisiinmeleri ve hem eslerinden hem de cocuklarindan
gergeklestirilmesi miimkiin isteklerde bulunmalari, aralarinda olusabilecek problemleri Gteki aile
bireylerini soruna dahil etmeden ¢ézlimleyebilmeleri ve de eslerine karst hislerini 6zgiirce uygun bir
iletisim kanali ile aktarmalar1 istenmektedir (Bayraktar, 2015).

Evlilik, insan yasaminin ¢ok biiyiik bir alaninmi iceren bir beraberlik olmasi nedeniyle ciddi 6neme
sahiptir. Partner secimi ile bireyin bundan sonraki hayatinda nasil bir siirece girecegi, bu siirecin nasil
ve kimle olacagi, nasil bir hayat yasayacaklar1 ve de anne baba olmalarini saglayacak kisiye,
cocuklarini kimle biiyiiteceklerine karar verme siirecidir. Bagka iletisimlerin olusmasindaki ayn1 hayat
goriisii, ayni istekler ve de ayni hedefler de evlilikteki doyumu arttirir (Senel, 2009).

Evlilik Uyumu

Uyum; bir insanin davranisiyla bagka bir insanin bekledikleri arasindaki uyum seklinde tanimlanir.
Bireyler birbirlerinin olumsuzluklarimi degil, olumlu taraflarin1 gérme ihtiyacindadirlar. Siirekli
pekistirme, evliliklerdeki uyumlarin gerekliliklerindendir (Sayin, 1990).

Evlilik uyumu; pozitif kuramlara dayali, kisilerin siiregte kendilerini iyi hissettikleri, bedensel ve
ruhsal gereksinimlerinin karsilik buldugu, ruhsal iyi olusuna ve karakterlerine deger verilen, kisinin
yasamini dolduran bir olgudur (Harold, Shelton, Marcie, Goeke-Morey ve Cummings, 2004; akt.
Kulaber Demirci, 2019).

Evlilikte uyum, bireylerin bedensel olarak ve de diisiince yapisi agisindan benzemeye baglamalartyla
meydana gelen iligki olarak tamimlanirken; mutlulugun artmasi, problemlerin azaltilmasiyla
olusabilmektedir (Tucker ve O'Grady, 1991).

Evlilerin iligkilerini inceleyen arastirmacilarca "evlilik doyumu, evlilik biitiinliigii, evlilik uyumu,
evlilik kalitesi ve evlilik mutlulugu" vb tanimlamalardan faydalanilmaktadir. Literatiirde bu kuramlarin
aciklanmasi ve Ol¢iilmesi konusunda ortak bir noktanin olmamasi sebebiyle arastirmacilar bu
tanimlarin anlam olarak ayn1 olduklart gériisiindedirler (Y1lmaz, 2001).

Evlilik uyumuyla ilgili beraberlikten alinan haz, eslerin mutlulugu, iliskinin tamamlanmishg: vb.
tanimlar iligkinin 6zelliklerini tanimlamak adina kullanilir. Genis manada bir anlam igeren evlilik vasfi
partnerlerin iliskilerinin kendilerince yorumlanmasi seklinde ifade edilebilir (Birinci, 2023).

Ailede esler arasindaki uyum, birbirleri ile iletisim kurmadaki basarilarina baghdir. Esler arasinda
saglikli bir iletisim kurularak yasanan ya da yaganabilecek pek ¢ok sorunun ¢dziimi miimkiin
olabilmektedir. Esler arasinda birbirlerini dinlememek, kendi i¢ diinyasin1 agmamak, varsayimlara
dayali bir iletisim modeli gelistirmek sikca karsilagilan iletisim problemlerindendir. Bu problemler
evliliklerde uyumu olumsuz etkilemektedir (Kara ve Ummet 2021).

Mizah

Mizah, yasamin giiliing ve manasiz yanlarina dair bir degerlendirmedir. Saglam bir mizah yorumundan
bahsedebilmek ve mizahtan faydalanabilmek igin farkli bir yetenege sahip olunmalidir (Ozkan Arslan,
2021).
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Mizahin kullanilmasiyla giilmenin endorfin salgilanmasini etkiledigini ve bagisikliligr arttirdigini ve
de stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirdigini savunan aragtirmacilar olmustur (Oral, 2004). Kisi psikolojik
olarak mizahla gevser ve mizahi kullanarak ruhsal gii¢liiliigiinii arttirir. Bununla beraber her giiliing
olan mizah degildir, mizah yapmak da kapasiteyi, dogru an1 ve mizah kapasitesini gerektirir (Aydin,
2020).

Bireyler arasi problemleri ve gerginlikleri en aza indirmek, diger bireylerin de pozitif hislerini
giiclendirmek i¢in mizahin etkin bir bigimde kullanilmasi stres yasantilarinda bag etme yontemi olarak
onem kazanabilir (Yerlikaya, 2007).

Mizahin iyilestirici 6zelligi farklr kiiltiirlerde ve tarihsel siireclerde de géz oniinde bulundurulmustur.
Martin ve Lefcourt (1983) stresli olaylarla basa c¢ikabilmekte mizahin ciddi bir yontem olarak
kullanildiginm1 ve mizahin insanlar iyilestirici 6zellige sahip oldugunu ifade etmislerdir.

Stresle Bas Etme Stratejisi Olarak Mizah

Stresle ilgili uzunca bir zaman arastirma yapmis olan Selye (1976) stresi organizmanin karsilastigi
degisik olaylar karsisinda verdigi normal bir tepki olarak ifade eder. Ciiceloglu (1994) ise fiziksel ve
sosyal ¢evrenin adaptasyon zorluklari nedeniyle ortaya cikan, insanlarin 6ziinde var olan bedensel ve
psikolojik giiglerini zorlamalarina sebep olan etken seklinde tanimlamaktadir.

Mizah bireye toplumsal yonden destek saglar ve sagligi olumlu etkiler. Bireyler arasinda olusan
problemleri en aza indirmek ve insanlarda iyi duygular olusturmak amaciyla mizahi kullananlar daha
sosyal olabilirler. Terapdtik mizahi kullanmanin insanlarin sosyal yonden gelismelerine katki sagladig:
sOylenebilir (Martin, 2004).

Bireyler gii¢ durumlarda bazi miidahale bigimleri bulup bu miidahalelerden birini kullanirlar. Mizah
yoluyla bas etmede bireylerin gii¢ olaylarda kullandiklar1 yontemlerdendir. Mizah insanlar1 stresli
olaylar karsisinda bedenen ve ruhen destekler. Mizah ile bas etmede insanlar karsilastiklari zor
yasantilar karsisinda giiglii durabilmek i¢in o an yasadiklar1 stresle ilgili saka yaparak bir takim
sonugclar elde etmektedirler (Satict ve Deniz,2017).

Mizahin basa ¢ikma becerisi oldugunu iddia edenler mizahin bir kabiliyet mi yoksa kalic1 bir kisilik
0zelligi mi oldugu noktasinda ortak bir sonuca varamamislarsa da literatiirde Freud, Allport, Rogers ve
May mizahi, saglam bir basa ¢ikma yontemi seklinde tanimlamiglardir (Martin ve Lefcourt, 1983).

Davies (1982), mizahin insami bir gruba ait hissettirdigini ve insanlar arasindaki iletisimi
giiclendirdigini soylemistir. Bu sebeple grupta problemlerin en aza inebilecegini, gruba ait degerlerin
olusacagint ve bu degerlerin giic kazanabilecegini ifade etmistir. Mizahin gerginlik ve kaygida
kullaniminin, zihinsel c¢arpitmalarimizin etkisini azalttigr goriilmektedir (Yerlikaya, 2009).Mizah
zihinsel anlamda bir degisiklik vadeder. Bu degisiklik sayesinde bireyler mizah yoluyla kaygiy1 ve
stresi belirli bir seviyede tutulabilir (Abel, 2002).

Tlgili Aragtirmalar

Evlilik uyumu ve stresle bas etme yoOntemlerinin incelenmesine yonelik yapilan arastirmada
evliliklerinde problem olan ve olmayan bireylerin bas etme yontemleriyle sahip olduklar stres
faktorleri arasindaki iligki incelenmigtir. Buna gore bireyler dort kiimeye ayrilmigtir. Evlilik uyumu
puani az olan birinci grup, eslerden birinin yiiksek 6tekinin diisiik oldugu ciftler ikinci ve evlilik
uyumu yiiksek olanlarsa iiciincii gruptadir. Erkeklerde eger evlilik doyumu azsa ciftin ikisinde de
stresle bas etmede zayiflik, kadinlarda uyum seviyesi disiik oldugundaysa sadece kadinin
islevselliginde sapmalar gériilmiistiir (Whiffen ve Gotlib, 1989).

Ozbey (2012) yaptig1 arastirmada, evlilik uyumunun ¢ocuklarin davramslarimi direkt etkiledigini ifade
etmigtir. Ebeveynlerin iletisimlerinin incelendigi bir arastirmada; ilerleyen yaslarda evlenmenin
kadinlarin iliski uyumlarim1 artirirken, evlilik uyumlarini arttirmak igin sessiz kaldiklar1 sonucu
gorilmiistiir.

Fidanoglu (2006) tarafindan yapilan arastirmada evlilik uyumu, mizah tarzlari ve kaygi diizeyi
arasindaki iliski incelemistir. Buna goére olumlu mizah tarzi kullanan bireylerin evlilik uyumlar
yiiksektir. Kadinlarin evlilik uyumunu arttiran en énemli faktorlerden biri mizah tarzi iken erkeklerde
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ayni sonuca vartlamamistir. Calismada ciftlerin mizah1 kullanma diizeylerindeki artisin evlilik
uyumunu olumlu olarak etkiledigi goriilmektedir. Mizahi 6zelliklerin olmadig1 evlilikler ise daha
olumsuz etkilenmektedirler. Bu anlamda mizah iliskiyi zenginlestirmektedir.

Literatiire baktigimizda genel olarak evliliklerde mizah kullaniminin evlilikleri olumlu yonde
etkiledigi ve evlilik uyumunu arttirdigi goriilmiistiir. Arastirmamizin sonuglarindan elde edilen
bulgularin da literatiir bulgular ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.

YONTEM
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma nicel bir arastirma cergevesinde tasarlanmis olup iligkisel tarama ydntemi ve amach
ormeklem modeline uygun olarak yapilmistir. Arastirma kapsaminda Orneklem biiyiikliigiinii bu
arastirmaya katilmaya goniillii olan Tiirkiye'deki evli bireylerden 525 tanesi olusturmus, basit tesadiifi
orneklem bi¢imi kullanilmistir. Veriler Nisan 2023 itibariyle online olarak alinmistir. Hazirlanan form,
Google Forms ve diger sosyal medya kanallar1 kullanilarak ¢evredeki evli bireylere ulastirilarak ve
onlardan da kendi ¢evrelerindeki evli bireylere formu ulastirmalar1 istenmistir.

Arastirma verilerine arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu, mizah yoluyla basa ¢ikma
Olcegi ve cift uyum 6lgegi ile ulasilmis, aragtirmaci tarafindan hazirlanan formda katilimcilarin yasi,
cinsiyeti, medeni durum, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi gibi demografik degiskenler
hakkinda bilgi alinmasi amaglanmustir.

Arastirmadan elde edilen veriler normallik varsayimi dikkate alinarak uygun parametrik istatistiksel
yontemlerle degerlendirilmistir.

Orneklem/ Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tirkiye’deki evli bireyler olustururken, ¢alisma grubunu ise Samsun ilinde
yasayan evli bireyler olusturmustur.

Veri Toplama Araglar
Kisisel Bilgi Formu

Caligmaya goniillii katilacak bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek ve belirlenen 6zellik
gruplarina gore analizler yapabilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmgtir.

Mizah Yoluyla Basa Cikma C)lg:egi (MYBC):

Stresle bag etmede mizahin hangi oranda kullanildigini belirlemek amaciyla Martin ve Lefcourt (1983)
tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkceye uyarlamasi Yerlikaya (2009) tarafindan yapilmustir. Olgek yedi
maddeden olusmaktadir. Bu 6l¢ekten alinan puanlarin yiiksekligi, bireyin stresli olaylar yasadiginda
mizah1 ne seviyede bas etme yontemi olacak sekilde kullandigim ortaya cikarmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi. 67 olarak saptanmistir. Olgek likert tipi derecelendirme dlgegi olup
5 (Tamamen katiliyorum) ile 1 (Kesinlikle katilmiyorum) arasinda puanlanmaktadir.

Yenilenmis Cift Uyum Ol¢egi (YCUO):

Giindogdu (2007)'nun hazirlamis oldugu YCUO, evlilik veya benzer beraberliklerdeevliveyahut
beraber kalan ¢iftlerin iliski niteligini 6lgmek {lizere olusturulmustur. Bu 6lgek 14 madde igermektedir.
Elde edilecek tavan puan 70'tir. Cikan puan bize iliski niteligini verir. Total gilivenirlik katsayisi
(Cronbach alfa) .87 seklinde tespit edilmistir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2017).

islem

Aragtirmada veri toplama siireci Ondokuz Mayis Universitesi Etik Kurulu tarafindan alinan Etik Kurul
onay1 sonrasinda baslamigtir. Veriler Google Formlar iizerinden c¢evrimici olarak toplanarak
katilimcilara aragtirmanin amaci, aragtirmanin kimler tarafindan yapilacag, verilen tiim bilgilerin gizli
tutulacagi, katilimcilardan kigisel higbir bilgi istenmeyecegi ve c¢alisma verilerinin toplu
degerlendirilecegi bilgileri verilmistir. Calismaya evli bireyler goniilliiliik esasina gore katilmiglardir.
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Veri Analizi

Toplanan verilerin SPSS 25 paket programi aracilifiyla analizleri yapilmistir. George ve Mallery
(2010) degiskenler aras1 basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin £2 araliginda olmasi halinde degiskenlerin
normal dagilim gosterdigini; Biiyilikoztiirk, Cokluk ve Koklii ise degiskenler arasi basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin +1 araliginda olmasi halinde degiskenlerin normal dagilim gdsterdigini kabul etmislerdir.
Arastirmada elde edilen bulgularin analizleri sonrasinda degiskenler arasindaki carpiklik degerlerinin -
.161 ile -.119 arasinda; basiklik degerlerinin ise .175 ile .216 arasinda oldugu ortaya konmustur. Bu
analizler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdikleri varsayilmistir. Toplanan verilerin analiz
asamasinda tanimlayici istatistikler kullanilmigtir. Verilerin analizleri Pearson momentler carpim
korelasyon yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde Mizah Yoluyla Basa Cikma ve Yenilenmis Cift Uyumu 6lgeklerinden toplanan veriler ile
arastirmacinin hazirladig kisisel bilgi formundan elde edilen veriler yer almaktadir.

Tablo 1: Katihmeilarin Kisisel iliskin Bulgular

Degiskenler Kategoriler n %
0-5 Y1l 128 244
Evlilik Siiresi 6-10 Y1l 169 32.2
11 Yil ve Uzeri 228 43.4
Toplam 525 100.0
Kadin 311 59.2
Cinsiyet
Erkek 214 40.8
Toplam 525 100.0
24-33 Yas 142 27.0
34-43 Yas 254 48.4
Yas i
44 Yas ve Uzeri 129 24.6
Toplam 525 100.0
Cocuksuz 75 143
1 Cocuk 161 30.7
Cocuk Sayis1 2 Cocuk 237 45.1
3 Cocuk ve Uzeri 52 9.9
Toplam 525 100.0
flkdgretim (ilk ve Ortaokul) 24 4.6
Lise 44 8.4
Egitim Durumu Lisans 41 7.8
On Lisans 314 59.8
Lisans Ustii 102 194
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Toplam 525 100.0

Diisiik 34 6.5
Orta 447 85.1
Gelir Diizeyi
Yiiksek 44 8.4
Toplam 525 100.0

Tablo 1’de kisisel bilgi formu araciligiyla elde edilen sosyodemografik degiskenlere iliskin bulgular
yer almaktadir.

Tablo 2: Katihmeilarin Olcek Puanlarina iliskin Bulgular

Degiskenler n X Ss Min. Max.
Mizah Yoluyla Basa Cikma 525 19.38 3.40 7.00 28.00
Cift Uyumu 525 47.13 5.70 28.00 70.00

Tablo 2°de Katilimcilarin “Mizah Yoluyla Baga Cikma Olgegi” puan ortalamalar1 19.38, “Cift Uyumu
Olgegi” puan ortalamalar1 47.13 olarak bulunmustur.

Tablo 3: Mizah Yoluyla Basa Cikma Diizeyi Ile Cift Uyumu Arasindaki Iliski

Degiskenler Cift Uyumu

r 14*
Mizah Yoluyla Basa Cikma

*p<.05

Arastirmada degiskenler olarak belirlenen mizah yoluyla basa c¢ikma ile ¢ift uyumu arasindaki
iligkilerin belirlenmesi ve hangi yonde, ne derecede farklilastigimin bulunmasi amaciyla korelasyon
analizi yapilmistir. Degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri Pearson momentler ¢arpim korelasyon
katsayis1 kullanilarak belirlenmistir.

Tablo 3’e bakildiginda Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi puani ile Cift uyumu Olgegi puani arasinda
cok zayif diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iligki vardir (r = 0.14, p =
0.001).

Tablo 4: Evlilik Siiresine Gére Mizah Yoluyla Basa Cikma Diizeyi ile Cift Uyumu Arasindaki liski

Degiskenler Cift Uyumu
r .30
0-5 Yil Mizah Yoluyla Baga Cikma
p .09
r 22
6-10 Y1l Mizah Yoluyla Basa Cikma
p .09
r .20*
11 Yil ve Uzeri Mizah Yoluyla Baga Cikma
p ,00
*p<.05

Katilimeilarin evlilik siirelerine gére mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Evlilik siiresi 0-5 yil arasi olan katilimcilar ile evlilik siiresi 6-10
yil arasi olan katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda anlamlh bir iligki
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bulunamamistir. Bununla beraber evlilik siiresi 11 yil ve tizeri olan katilimcilarin mizah yoluyla basa
cikma ile ¢ift uyumu arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir
iliski vardir ( = .20, p< .05). Yani katilimcilardan 11y1l ve iizeri evlilik siiresine sahip olanlarin
mizah yoluyla basa c¢ikma diizeyleri ile c¢ift uyumlar1 anlamli olarak birlikte artmakta veya
azalmaktadir.

Tablo 5: Cinsiyete Gére Mizah Yoluyla Basa Cikma Diizeyi ile Cift Uyumu Arasindaki Iliski

Degiskenler Cift Uyumu
r A7*
Kadm Mizah Yoluyla Basa Cikma
p .00
r 12
Erkek Mizah Yoluyla Baga Cikma
p .08
*p<.05

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Kadin katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yani kadin katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift
uyumu arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iliski vardir (
r= .17, p< .05). Buradan hareketle kadin katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyleri ile ¢ift
uyumlarmin anlamli olarak birlikte arttigi veya azaldigi soylenebilir. Erkek katilimcilarin mizah
yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Tablo 6: Yasa Gére Mizah Yoluyla Basa Cikma Diizeyi ile Cift Uyumu Arasindaki iliski

Degiskenler Cift Uyumu
r 19*
24-33 Yasg Mizah Yoluyla Basa Cikma
p .02
r .08
34-43 Yasg Mizah Yoluyla Basa Cikma
p 19
r .24*
44 Yas ve Uzeri Mizah Yoluyla Basa Cikma
p ,00
*p<.05

Katilimcilarin yaslarina gére mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Yaslar1 34-43 arasi olan katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma
ile ¢ift uyumu arasinda anlaml bir iligki bulunmamustir. Yaglar1 24-33 arasi olan katilimcilar ile 44 yas
ve lizeri olan katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda anlamhi bir iliski
bulunmustur. Yaslar1 24-33 aras1 olan katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda
¢ok zayif diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iligki vardir ( = .19, p<.05).
Bununla beraber 44 yas ve iizeri olan katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda
¢ok zayif diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iligki vardir ( = .24, p<.05).
Yani katilimcilardan 24-33 yas arasi ile 44 yas ve iizeri olanlarin mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyleri
ile ¢ift uyumlar1 anlamli olarak birlikte artmakta veya azalmaktadir.

Tablo 7: Cocuk Sayisina Gére Mizah Yoluyla Basa Cikma Diizeyi ile Cift Uyumu Arasindaki Tliski

Degiskenler Cift Uyumu

Cocuksuz Mizah Yoluyla Basa Cikma r .26*
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r A1

1 Cocuk Mizah Yoluyla Basa Cikma
p .18
p .10

2 Cocuk Mizah Yoluyla Basa Cikma
p 12
r 27

3 Co Cuk. ve Mizah Yoluyla Basa Cikma

Uzeri
p ,06
*p<.05

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. 1, 2, 3 ve tlizeri ¢gocuk sahibi olan katilimcilarin mizah yoluyla
basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir. Cocugu olmayan katilimcilarin
mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cocugu olmayan
katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda zayif diizeyde pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iligki vardir ( r= .26, p<.05). Yani katilimcilardan hi¢ ¢ocugu
olmayanlarin mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyleri ile ¢ift uyumlar1 anlamli olarak birlikte artmakta
veya azalmaktadir.

Tablo 8: Egitim Durumuna Gére Mizah Yoluyla Basa Cikma Diizeyi ile Cift Uyumu Arasindaki [ligki

Degiskenler Cift Uyumu

[kogretim

. Mizah Yoluyla Baga Cikma
(Ilkokul-Ortaokul)

p .65
r .16
Lise Mizah Yoluyla Baga Cikma
p .29
r .04
On Lisans Mizah Yoluyla Basa Cikma
p 81
p 21
Lisans Mizah Yoluyla Basa Cikma
p .00
r -12
Lisanstistii Mizah Yoluyla Baga Cikma
p 24

*p<.05

Katilmecilarin 6grenim diizeyine gére mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. [lkogretim, Lise, on lisans ve lisansiistii 6grenim diizeyine
sahip olan katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Lisans diizeyindeki katilimcilarin ise mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda
cok zayif diizeyde pozitif yonde istatiksel olarak anlamli dogrusal bir iligki vardir ( r= .21, p< .05).
Yani katilimcilardan lisans mezunu katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyleri ile ¢ift uyumlari
anlamli olarak birlikte artmakta veya azalmaktadir.

Tablo 9: Gelir Diizeyine Goére Mizah Yoluyla Basa Cikma Diizeyi ile Cift Uyumu Arasindaki Tliski

Degiskenler Cift Uyumu
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Diisiik Mizah Yoluyla Baga Cikma
p .18
r 14*

Orta Mizah Yoluyla Basa Cikma
p .00
r .08

Yiiksek Mizah Yoluyla Basa Cikma
p ,59

*p<.05

Katilimcilarin gelir diizeyine gore mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Diisiik ve yiiksek oranda gelir diizeyine sahip olan katilimcilarin
mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Orta gelir
diizeyindeki katilimcilarin ise mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda ¢ok zayif diizeyde
pozitif yonde istatiksel olarak anlamli dogrusal bir iliski vardir ( = .14, p<.05). Yani katilimcilardan
orta gelir diizeyine sahip olanlarin mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyleri ile ¢ift uyumlari anlamli olarak
birlikte artmakta veya azalmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada evli bireylerin iliski uyumlari ile stresle mizah yoluyla bas etme diizeyleri arasindaki
iligkinin baz1 degiskenlere gore nasil farklilagtigi incelenmistir. Yapilan analizlerle ortaya g¢ikan
bulgular ve sonuclar agagida tartisilmis ve yorumlanmistir.

Mizah Yoluyla Basa Cikma Diizeyi ile iliski Uyumu Arasindaki iliskinin Tartisslmasi

Katilimcilarin 6lgek puan ortalamalart arasindaki iliski incelendiginde, Mizah Yoluyla Basa Cikma
Olgegi puam ile Cift Uyumu Olgegi puani arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli dogrusal bir iliski oldugu bulunmustur. Yani evliliklerde stresle mizah yoluyla basa ¢ikma
diizeyi arttik¢a ¢ift uyumunun da arttig1 sdylenebilir.

Ulkemizde artik mizah ile ilgili arastirmalar artis gosterse de mizah ve stres iliskisinin
degerlendirildigi ¢alismalara yok denilecek kadar azdir. Mizah ve stresle basa g¢ikma iligkisinin
incelendigi iki aragtirma (Durmus ve Tezer, 2001; Yerlikaya, 2007) mevcuttur. Fakat bu arastirmalarda
da yiiksek veya diisiik seviyede mizaha veya mizah tarzlarina sahip kisilerin, stresle
karsilagtiklarindaki davranmis sekillerini arastiran bir inceleme yapilmadigi gorilmistiir. Farkl
tilkelerde mizahin, hem stres hem de olumsuz yasam olaylariin karsisindaki pozitif etkilerini dlgen
arastirmalarin (Anderson ve Arnoult 1989; Erickson ve Feldstein, 2007) genis bir zaman araligina
yayildig1 goriilmistiir. Ancak iilkemizde bu konulardaki arastirmalarin son zamanlarda yogunlastigi
belirlenmistir (Yerlikaya, 2007; Oz ve Higdurmaz, 2010; Daglar vd.,2018;KulaberDermirci, 2019;
Subdlen, 2020; Ugar, 2021).

Literatiirde genel olarak evlilik uyumu ve mizah tarzlarmin karsilastirildignr goriilmiis ve bizim
caligmamizda oldugu gibi ¢ift uyumu ve mizah yoluyla basa ¢ikma arasindaki iligkinin incelendigi
aragtirmalara rastlanamamustir. Giingdér ve Ilhan (2008)’mn yapmis oldugu arastirmaya gore evlilik
uyumu ile mizah tarzlar1 arasindaki iligki incelenmis ve iliskinin kadinlarda daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur.

Evlilik Siiresi Degiskenine Gore iliski Uyumlan ile Stresle Mizah Yoluyla Bas Etme Diizeylerine
Iliskin Sonuclarin Tartisilmasi

Arastirmadan elde edilen sonuglar evlilik siiresi 0-5 y1l aras1 olan katilimcilar ile evlilik siiresi 6-10 yil
arasi olan katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bununla beraber evlilik siiresi 11 y1l ve tizeri olan katilimcilarin mizah yoluyla basa
cikma ile ¢ift uyumu arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir
iligki vardir. 11 yi1l ve {izerinde evlilik siiresine sahip olan bireylerin stresle mizah yoluyla bas etme
diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlarinin da artmis oldugunu gérmekteyiz.

43



Literatiir incelendiginde arastirmamiz sonuglariyla paralellik gosteren calismalara rastlanmugtir.
Anderson ve ark.(aktaran Ozmet, 2021)1983’te ¢alismalarinda evlilik siiresi arttik¢a iliskinin de daha
iyi bir seviyeye geldigini sdylemislerdir. Aktas (2009) yaptig1 arastirmada iliski uyumu ve evlikte
gegen zamanin anlamli bir iliski igcinde oldugunu sOylemistir. Akpimarli (2022) yapmis oldugu
calismasinda evlilik siiresi agisindan evlilik uyumu ve evlilik siiresine bakildiginda 0-2 yil siireyle evli
kalanlarin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir korelasyon oldugunu bulmustur.

Literatiirde arastirmamizin sonucu desteklemeyen calismalar da mevcuttur. Ornegin Sener ve
Terzioglu (2008) arastirmalarinda evlilik siiresi arttikca uyum seviyesinin de azaldigr sonucunu
bulmuslardir. Bununla beraber Erdogan (2007), Tutarel Kislak ve Cabukg¢a (2000) ve Demir (2016)
caligmalarinda evlilik siiresinin evlilik uyumunu etkilemedigini ortaya koymustur. Fidanoglu (2006),
225 evli ¢ift ile yaptig1 arastirmasinda evlilik siiresi arttik¢a mizahin azaldigini ortaya koymustur.

Cinsiyet Degiskenine Gore Iliski Uyumlar: ile Stresle Mizah Yoluyla Bas Etme Diizeylerine
Iliskin Sonuclarin Tartisilmasi

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyleri ile ¢ift uyumu arasindaki iligki
incelenmis ve kadin katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyi ile ¢ift uyumu arasinda anlamh
bir iligki bulunmustur. Yani kadin katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyi ile ¢ift uyumu
arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iligki vardir. Buradan
hareketle kadin katilimcilarin stresle mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyleri ile ¢ift uyumlarinin anlamh
olarak birlikte arttig1 veya azaldigi sdylenebilir. Erkek katilimecilarin ise stresle mizah yoluyla basa
¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Literatiirde bizim yaptigimiz arastirma bulgulariyla ayni sonuglara sahip calismalar mevcutken
cinsiyet degiskeninin ¢ift uyumunu etkilemedigi sonucuna varan ¢aligmalar da mevcuttur. Ornegin
Tutarel Kiglak (2002) ve Celik ve Timkaya (2012) arastirmalarinda kadin ve erkek faktoriiniin ¢ift
uyumunda 6nemli bir degisken olmadigi sonucuna varmiglardir. Cag ve Yildirim (2013) yaptiklarn
calismada cinsiyetin evlilik uyumunu 6nemli 6lgiide yordamadigini belirtmislerdir. Aktiirk (2006)
yaptig1 ¢caligmada erkeklerin evlilik uyumunu kadinlarinkine gore yiiksek bulmustur.

Literatiirde cinsiyet degiskeninin stresle mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen ve anlamli iligki bulan arastirmalara rastlanmamistir. Ancak mizah tarzlarinin ¢ift uyumuna
etkisi ile ilgili cinsiyet degiskenini iceren ¢alismalar mevcuttur. Unal ve Akgiin (2019) mizah tiirleri ve
¢ift uyumunda cinsiyetin anlamli olarak farklilik gosterdigini belirtmiglerdir. Durmus ve Tezer (2001)
Universite Ogrencileriyle yaptiklart arastirmada yiiksek mizah anlayigina sahip 6grencilerin daha
iyimser basa ¢ikma tarzlarina bagvurduklarini; cinsiyete gore bakildiginda ise kizlarin daha olumsuz,
erkeklerin ise olumlu basa ¢ikma tarzlarini kullandiklarini ortaya koymuslardir.

Ziv (aktaran Keles, 2018) 1988’de 50 evli ¢iftle yaptigi1 arastirmada bireylerin evliliklerinde mizahi
kullanma seviyelerini incelemistir. Katilimcilar ¢ogunlukla esiyle beraber mizahi kullandigin1 ve
bunun da iliskilerine iyi geldigini belirtmislerdir. Evliliklerde ¢ogunlukla kullanilan mizahin sosyal
mizah oldugu ve bunun da g¢iftlerin iyi birer esolmalarina yardimci oldugu goriilmiistiir. Yine mizah
kullaniminin kadin ve erkeklerde anlamli olarak farklilastigi ve erkeklerin kadinlara gére daha fazla
mizah kullandig tespit edilmistir.

Yas Degiskenine Gore iliski Uyumlan Tle Stresle Mizah Yoluyla Bas Etme Tutumlarina iliskin
Sonuclarin Tartisilmasi

Aragtirmamizda katilimeilarin yaglarina gére mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasindaki
iliskiye bakildiginda yaslar1 34-43 arasi1 olan katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Yaslar1 24-33 arasi olan katilimcilar ile 44 yas ve lizeri olan
katilimeilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yaslar
24-33 arasi olan katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda ¢ok zayif diizeyde
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iliski vardir. Bununla beraber 44 yas ve tlizeri
olan katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli dogrusal bir iliski vardir. Yani katilimcilardan 24-33 yas arasi ile 44 yas ve
ilizeri olanlarin stresle mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyleri ile ¢ift uyumlar1 anlamli olarak birlikte
artmakta veya azalmaktadir.
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Ozmet (2021)’in yapmis oldugu arastirmanin bulgularina bakildiginda evlilik uyumu ile yas zayif
diizeyde negatif iliski gdstermektedir. Kara ve Ummet (2021) yapmis oldugu arastirmasinda evlilik
yast ve evlilik uyumu arasinda anlaml iligki bulmustur. Ve bu arastirmada29-33 yas arasinda olanlarin
uyumlar1 ve 34 yas ve lizerinde olanlarin evlilik uyumlari, 24-28 yas grubunun c¢atigsma ortalamalari
diger yas gruplarindan daha fazla bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda yasla beraber olgunlagsmanin
artiyor olmasi evlilik uyumunu arttirmaktadir. Alanyazinda benzer sonuglar bulgularimizi destekler
yondedir.

Mizah yoluyla bas etme ve yas degiskenine bakildiginda literatiirde bu iki degisken arasindaki iliskiyi
arastiran bir calismaya rastlanmamistir. Bununla beraber mizah tarzlar1 ve yas arasinda anlamli
farklilasma olmadigini gosteren bulgulara rastlanmistir (Cesur, 2018; Uyanik vd., 2015).

Ertemli (2019) ve Kog¢ (2020) yaptiklar1 ¢aligmalarda stresle basa ¢ikma ile yas degiskenlerinin
anlamli olarak farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Taggin ve Caglayan (2011) ile Uzun ve Bozkurt
(2014) arastirmalarinda stresle bas etmede gdsterilen tutumlarin yasa gére degismedigi bulmuslardir.

90cuk Sayis1 Degiskenine Gore Iliski Uyumlan Ile Stresle Mizah Yoluyla Bas Etme Tutumlarina
Hliskin Sonuc¢larin Tartisilmasi

Arastirmamizda katilimcilarin ¢ocuk sayisina gére mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasindaki
iligki incelenmis olup 1, 2, 3 ve lizeri ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift
uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Cocugu olmayan katilimcilarda mizah yoluyla basa
¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cocugu olmayan katilimcilarin mizah
yoluyla basa ¢ikma diizeyleri ile ¢ift uyumu arasinda zayif diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli dogrusal bir iligki vardir. Yani katilimcilardan hi¢ ¢ocugu olmayanlarin stresle mizah yoluyla
bas etme diizeyleri ile ¢ift uyumlar1 anlamli olarak birlikte artmakta veya azalmaktadir. Hi¢ ¢ocugu
olmayan evli bireylerin stresle mizah yoluyla bas etme diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlar1 da artmakta
ve stresle mizah yoluyla bas etme diizeyleri azaldiginda ise evlilik uyumlar1 da azalmaktadir
denilebilir.

Literatiire baktigimizda Taskdprii (2013) yaptig1 arastirmada problem ¢dzme ile ¢ocuk sahibi olma
arasinda iliski bulunamamustir.

Sendil ve Korkut (2012)’un yaptiklar1 arastirmada ¢ocuk sayisi arttikga evlilik uyumu yasanilan
sorunlar nedeniyle azaldigini ortaya koymuslardir. Bu aragtirmaya benzer sekilde CakmakTolan (2015)
arastirmasinda ¢ocugu olmayan ve 1 cocugu olan bireylerin, 2 ¢ocuklu evliliklere gore evlilik
uyumunda daha fazla puana sahiptirler. Bunlarla beraber sahip olunan ¢ocuk sayisi arttik¢a uyumun da
arttigin1 gosteren aragtirmalara alan yazinda rastlanmistir (Cinar, 2008; Giiglii Ergin, 2008). Bu bulgu
bu arastirmayla benzerlik gostermekle beraber, ¢ocugu olmayan bireylerin daha az mesguliyetleri
olmasi nedeniyle evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica ebeveyn olmanin bagh
basina anne ve babaya pek ¢ok gorev ve sorumluluk yiikledigi bilinmektedir; bu nedenle bu durumun
evlilik uyumunda olumsuzluklara yol agabilecegi sdylenebilir.

Egitim Durumu Degiskenine Gore Iliski Uyumlar1 ile Stresle Mizah Yoluyla Bas Etme
Tutumlarina iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirmada katilimcilarin 6grenim diizeyine gore mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasindaki
iliskiye bakildiginda; Ilkdgretim, Lise, on lisans ve lisansiistii 6grenim diizeyine sahip olan
katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.
Lisans diizeyindeki katilimcilarin ise mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda ¢ok zayif
diizeyde pozitif yonde istatiksel olarak anlamli dogrusal bir iligki vardir. Yani katilimcilardan lisans
mezunu katilimcilarin stresle mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyleri ile ¢ift uyumlari anlamli olarak
birlikte artmakta veya azalmaktadir diyebiliriz.

Evlilik uyumu ve egitim durumu ag¢isindan yapilan caligmalarin bulgularina bakildiginda egitim
seviyesi degigse bile evliliklerde uyumun yakalanabilecegi goriilmektedir. Robbins, Stotenberg,
Robbins ve Ross (2002) yaptiklar1 arastirmalarda bu sonucu desteklemektedir. Demir (2014)
aragtirmasinda evlilik doyumu ve egitim arasindaki iligkiyi incelemis ve bu iki degisken arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna varmistir. Cag ve Yildirnm (2013) tarafindan yapilan
caligmaya gore egitim ve evlilik uyumu arasinda zit yonde bir iliski oldugunu bulmustur.

45



Egitim seviyesi yiiksek olan bir 6rneklem ile yapilan ¢alismada egitim diizeyi arttikca kadinlarin
erkeklere gore evlilik uyumlarinin daha az diizeyde oldugu sonucu bulunmustur (Celik ve Tiimkaya,
2012). Bu bulguyu kadinlarin egitim seviyelerinin yiikselmesi ile is hayatinda daha fazla sorumluluk
almasi ve aymt zamanda evdeki sorumluluklarimin da esiyle esitleniyor olmasi, egitimin evlilik
uyumunda cinsiyet bakimindan 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir.

Yildiz (2012) arastirmasinda yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin okuryazar-ilkokul mezunu
kisilere gore daha yiiksek ¢ift uyumuna sahip oldugu sonucunu bulmustur. Bu aragtirmalar bizim
calismamizin kisinin egitim seviyesi arttikca uyumlariin da arttigin1 desteklemektedir. Ayni sekilde
egitim diizeyi yiikseldikce stresle bas etmenin de artacagi varsayilabilir.

Baska aragtirmalara bakildiginda bireylerin egitim seviyesi ve ¢ift uyumlari ile ilgili farkli bulgulara
rastlanmistir. Esi yiiksek lisans seviyesindeki bireylerin, esi lisans diizeyinde olan veya esi doktora
seviyesinde olanlarin esi yiiksek lisans seviyesinde olanlara gore ¢ift uyumlarinin yiiksek oldugu
gorilmistir (Fisiloglu, 1992). Buradan hareketle egitim seviyesi arttikga evlilik uyumunun da
artacagi, egitim diizeyi azaldiginda ise evlilik uyumun da azalacag1 varsayilabilir.

Koksal (2019) ise aragtirmasinda egitim diizeyi ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir fark olmadigim
tespit etmigtir.

Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Iliski Uyumlari ile Stresle Mizah Yoluyla Bas Etme Tutumlarina
Iliskin Sonuglarin Tartisilmasi

Arastirmamizin bulgular1 analiz edildiginde diisiik ve yiiksek oranda gelir diizeyine sahip olan
katilimcilarin mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Orta
gelir diizeyindeki katilimcilarin ise mizah yoluyla basa ¢ikma ile ¢ift uyumu arasinda ¢ok zayif
diizeyde pozitif yonde istatiksel olarak anlamli dogrusal bir iliski vardir. Yani katilimcilardan orta
gelir diizeyine sahip olanlarin stresle mizah yoluyla basa ¢ikma diizeyleri ile ¢ift uyumlart anlamli
olarak birlikte artmakta veya azalmaktadir. Orta gelir diizeyindeki evli bireylerin stresi mizahla bag
etme amaciyla kullanim arttik¢a evlilik uyumlar1 da artmaktadir.

Gelir durumu diisiik kisilerde evlilik uyumunun da diisikk oldugu alan yazinda mevcut olan bir
bulgudur. Fakat gelir durumunun artmasi ile ¢ift uyumunun da yiikselmedigini gosteren aragtirmalar
da mevcuttur. Bazi arasgtirmalarda gelir durumu artan kisilerin ¢ift uyumlarinin da arttig
goriilmektedir. Yildirim (1992) ve Hosgor (2013) calismalarinda bu sonucu desteklemektedir. Eristi
(2010) gelir diizeyi diisiik evli ¢iftlerin evliliklerinde de olumsuz etkilerin oldugunu tespit etmistir.
Sendil ve Korkut (2008) arastirmasinda gelir durumu diisiik bireylerin iliski uyumlarinin gelir diizeyi
daha fazla olan bireylere gore daha az oldugu sonucunu bulmustur. Aktas (2009), Cakmak Tolan
(2015), Birinci (2023) ve Kara ve Ummet (2021) gelir diizeyinin ¢ift uyumuna etki etmedigini tespit
etmiglerdir. Literatiirde mevcut olan bu bulgular gelir seviyesinin iliski uyumuna gore farklilastigim
gosterir. Ayni sekilde yine farkl ¢alismalarda ¢iftlerin ekonomik seviyelerinin ¢ift uyumunu etkiledigi
bulunmustur (Deveci vd., 2012; Kaya ve Varol, 2004).

ONERILER

Yapilan arastirmaya goére tiim bu bulgular dogrultusunda stresle mizah yoluyla bas etme diizeyi
arttikca evli bireylerin iligki uyumlarmin da arttig1 gozlemlenmis olup, mizahin evliliklerde olumlu
etkisi oldugundan soz edilebilir.

Bu baglamda arastirmanin sonuglarina gore su onerilerde bulunulabilir:

1. Mizahin evliliklerde kullaniminin iliski uyumunu da olumlu etkiledigi sonucundan yola
cikilarak evlenecek olan ya da evli bireylere stresle bas etmede mizahi daha sik kullanmalar
noktasinda ¢esitli egitim ve seminerlere katilmalar1 6nerilir.

2. Sosyo-demografik ozellikler acisindan diisilk ekonomik gelir diizeyine ve diisiik egitim
seviyesine sahip c¢iftler {lizerinde farkli arastumalar yapilarak aragtirmamizin bulgular
desteklenebilir.

3. Bireylerin ozellikle evlilik oncesinde evlilik uyumunu arttirmaya yonelik danismanlik
alabilecekleri Evlilik ve Aile Danigma Merkezlerine yonlendirilmeleri saglanabilir.
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4. Yasa koyuculara evlilik 6ncesi egitim igerikleri hazirlanmasi ve igeriklere pozitif psikoloji
kapsaminda evlilikte stresle basa ¢ikmada mizah kullanimi konusunun eklenmesi Onerilebilir.
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